(PL) INSTRUKCJA OBSEUGI - WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSEUGI I BEZPIECZENSTWA
PODUSZKA DO AKUPRESURY SYMBOL: 14214 7Z EAN/GTIN: 5907451310885

(EN) USER MANUAL - OPERATING AND SAFETY INSTRUCTIONS
ACUPRESSURE PILLOW SYMBOL: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(DE) BEDIENUNGSANLEITUNG - BEDIENUNGS- UND SICHERHEITSHINWEISE
AKUPRESSURKISSEN SYMBOL: 14214 Z EAN/GTIN: 5907451310885

(CZ) NAVOD K OBSLUZE - PROVOZNi A BEZPECNOSTNi RADY
AKUPRESURNI{ POLSTAR SYMBOL: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(FR) MANUEL D'UTILISATION - CONSEILS D'UTILISATION ET DE SECURITE
COUSSIN D'ACUPRESSIONSYMBOLE: 14214 Z EAN/GTIN: 5907451310885

(IT) MANUALE OPERATIVO - CONSIGLI OPERATIVI E DI SICUREZZA
CUSCINO PER AGOPRESSIONE SIMBOLO: 14214 7Z EAN/GTIN: 5907451310885

(ES) MANUAL DE OPERACION - CONSEJOS DE OPERACION Y SEGURIDAD
ALMOHADA DE ACUPRESION SIMBOLO: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(NL) BEDIENINGSHANDLEIDING - BEDIENINGS- EN VEILIGHEIDTIPS
ACUPRESSUURKUSSEN SYMBOOL: 14214 7 EAN/GTIN: 5907451310885

(SE) BRUKSANVISNING - DRIFT- OCH SAKERHETSTIPS
AKUPRESSURKUDDE SYMBOL : 14214 _7Z EAN/GTIN: 5907451310885

(GR) EI'XEIPIAIO AEITOYPI'IAX - XYMBOYAEZ AEITOYPI'TAYZ KATAX®AAEIAX
MAZEIAAPI BEAONIZEMOY YYMBOAO: 14214 7 EAN/GTIN: 5907451310885

(RO) MANUAL DE OPERARE - SFATURI DE OPERAREA SI SIGURANTA
PERNA DE ACUPRESIUNE SIMBOL: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(PT) MANUAL DE OPERACAO - DICAS DE OPERACAO E SEGURANCA
ALMOFADA DE ACUPRESSAO SIMBOLO: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(BG) PBKOBO/JCTBO 3A EKCIUVIOATAIINSA - CbBETU 3A EKCIIVIOATAIIVIA 1 BE3OITACHOCT
BB3ITIABHUIIA 3A AKYTIPECYPA CUMBOJI: 14214 Z EAN/GTIN: 5907451310885

(HU) HASZNALATI UTMUTATO - HASZNALATI ES BIZTONSAGI TIPPEK
AKUPRESSZURAS PARNA SZIMBOLUM: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(DK) BETJENINGSVEJLEDNING - BETJENINGS- OG SIKKERHEDSTIPS
AKUPRESSURPUDER SYMBOL: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(SK) NAVOD NA OBSLUHU - RADY NA PREVADZKU A BEZPECNOST
AKUPRESURNY VANKUS SYMBOL: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(FI) KAYTTOOHJE - KAYTTO- JA TURVALLISUUSVINKKEJA
AKUPAINANTYYNY SYMBOLI: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(LT) NAUDOJIMO VADOVAS - NAUDOJIMO IR SAUGOS PATARIMAI
KELIONINE PAGALVE SIMBOLIS: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(LV) LIETOSANAS ROKASGRAMATA - LIETOSANAS UN DROSIBAS PADOMI
AKUPRESURAS SPILVENS SIMBOLS: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(EE) KASUTUSJUHEND - KASUTUS- JA OHUTUSJUHEND
AKUPRESSUURIPADI SUMBOL: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(SI) PRIROCNIK ZA UPORABO - NASVETI ZA UPORABO IN VARNOST
BLAZINA ZA AKUPRESURO SIMBOL: 14214 7Z EAN/GTIN: 5907451310885

(IE) LAMHLEABHAR OIBRIUCHAIN - TIPS OIBRIUCHAIN AGUS SABHAILTEACHTA
PILLOW ACUPRESSURE SIOMBOOL: 14214_Z EAN/GTIN: 5907451310885

(MT) MANWAL OPERAT - OPERAZZJONI U GHAJR TAS-SIGURTA
IMHADDA TAL-AKUPRESSJONI SIMBOLU: 14214_7 EAN/GTIN: 5907451310885

(HR) PRIRUCNIK ZA UPORABU - SAVJETI ZA UPOTREBU I SIGURNOST
JASTUK ZA AKUPRESURU SIMBOL: 14214 _7Z EAN/GTIN: 5907451310885

(RU) PYKOBOJCTBO IT10 SKCIUTYATAIIIN — COBETBI ITO 3KCIUIYATAIIMN U BE3OITACHOCTH
AKYIIPECCYPHAA IO YHIKA CUMBOIJI: 14214 _7 EAN/GTIN: 5907451310885
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PL

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcja w celu prawidlowego uzytkowania produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przyszto$¢ oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu.

OPIS

Poduszka do akupresury to praktyczne narzedzie do relaksu, lagodzenia bélu i wspierania regeneracji ciata. Wyposazona w liczne punkty
akupresurowe, dziala na zasadzie tradycyjnej medycyny chinskiej, stymulujac przeptyw energii oraz poprawiajac krazenie krwi. Dzieki
ergonomicznemu ksztattowi idealnie nadaje sie do masazu szyi, plecow, karku, nég oraz innych cze$ci ciata. Wysokiej jakoSci materiaty zapewniaja
trwalto$¢ i komfort uzytkowania.

ZASTOSOWANIE

e  Relaksacja i redukcja stresu

«  Lagodzenie bélu

e  Poprawa krazenia

e Wsparcie rehabilitacji

e  Dla sportowcéw i os6b aktywnych
o Wzrost energii

WSKAZOWKA

«  Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletno$ci dostawy i wystepowania widocznych uszkodzen.
. W przypadku niekompletnej dostawy badz stwierdzenia uszkodzen wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowaé
sie z infolinig serwisowa.

DANE TECHNICZNE
« 73 rozetki masujace
. Srednica rozetki: 3cm
. Ilo$¢ kolcow na rozetce: 27
«  Dlugosé: 38cm
. Szerokos$¢: 14cm
. Wysoko$¢: 10cm

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

. Poduszka do akupresury jest przeznaczona do masazu i stymulacji punktéw akupresurowych. Nie uzywaj jej w sposéb, ktéry moze
powodowac¢ dyskomfort lub urazy.

«  Nie wywieraj zbyt duzego nacisku na poduszke, szczegélnie na wrazliwe obszary ciata. Stosuj ja delikatnie, dostosowujac intensywno$é
do swoich potrzeb.

«  Nie uzywaj na uszkodzonej skorze

. Unikaj stosowania poduszki na otwarte rany, zadrapania, stany zapalne skory lub inne urazy.

«  Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak schorzenia skéry, zaburzenia krazenia, przewlekte béle czy cigza, powinny skonsultowac sie
z lekarzem przed uzyciem poduszki.

« Jesli odczuwasz silny bol podczas korzystania z poduszki, natychmiast przerwij jej uzywanie i skonsultuj sie ze specjalista.

«  Nie korzystaj z poduszki zbyt dtugo podczas jednej sesji. Zalecany czas to od 10 do 30 minut, w zaleznosci od wrazliwosci ciata.

«  Unikaj kontaktu z wrazliwymi cze$ciami ciata

«  Poduszka nie powinna by¢ stosowana na oczy, twarz ani inne wrazliwe miejsca ciala.

«  Produkt nie jest zabawka. Dzieci moga korzysta¢ z poduszki tylko pod nadzorem osoby dorostej, aby uniknaé¢ przypadkowego zranienia.

. Podczas korzystania z poduszki potéz ja na miekkiej powierzchni, takiej jak ¥6zko lub mata, aby zwiekszy¢ komfort i zmniejszy¢ ryzyko
zranienia.

. Upewnij sie, ze wszystkie elementy poduszki, w tym punkty akupresurowe, sa w dobrym stanie. W przypadku uszkodzen, takich jak
pekniecia lub odksztalcenia, przestan uzywac¢ produktu.

«  Poduszka nie powinna by¢ uzywana w poblizu Zrodet ciepta ani na goracych powierzchniach, aby zapobiec uszkodzeniom materiatu.

« Jesli zauwazysz podraznienie skory lub reakcje alergiczna, przerwij korzystanie z poduszki i skonsultuj sie z lekarzem.

. Nie stosuj w sytuacjach zagrazajacych stabilnosci

«  Nie uzywaj poduszki podczas prowadzenia pojazdéw, obstugi maszyn lub w innych sytuacjach wymagajacych petnej koncentracji i
stabilnosci.

PRZECHOWYWANIE, CZYSZCZENIE

e Poduszka powinna by¢ przechowywana w suchym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, aby zapobiec gromadzeniu sie wilgoci i
rozwojowi plesni.

e  Nie pozostawiaj poduszki na stoncu przez dtuzszy czas, poniewaz promienie UV moga uszkodzi¢ materiat lub spowodowac¢ blakniecie
koloréw.

e Nie przechowuj poduszki w poblizu grzejnikéw, piecykéw czy innych Zrédet ciepla, ktére moga wptynaé na jej trwatosé.

e Jesli poduszka nie jest uzywana przez dtuzszy czas, przechowuj ja w pokrowcu lub plastikowym worku, aby chroni¢ przed kurzem i
zabrudzeniami.

e Przechowuj poduszke w jej naturalnym ksztalcie, aby unikna¢ deformacji kolcéw akupresurowych lub uszkodzenia wypetnienia.

e Przetrzyj powierzchnie poduszki wilgotng Sciereczkq z dodatkiem tagodnego detergentu. Upewnij sie, Ze nie uzywasz agresywnych
Srodkow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

e Jesli poduszka ma zdejmowany pokrowiec, pierz go recznie lub w pralce w delikatnym cyklu, w temperaturze maksymalnie 30°C.




Nie zanurzaj catej poduszki w wodzie

Jesli poduszka ma stala konstrukcje, unikaj catkowitego zanurzania w wodzie, aby nie uszkodzi¢ wypehienia.

Po czyszczeniu pozostaw poduszke do wyschniecia w przewiewnym miejscu, unikajac bezposredniego kontaktu z grzejnikiem lub
storicem. Upewnij sie, ze poduszka jest catkowicie sucha przed ponownym uzyciem.

Regularnie czy$¢ poduszke, szczegélnie jesli jest uzywana codziennie, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu, bakterii i potu.

Co jaki$ czas mozesz uzy¢ sprayu do dezynfekcji tkanin, aby utrzymac poduszke w higienicznym stanie. Upewnij sie, zZe produkt jest
bezpieczny dla materiatu.

Nie pierz poduszki ani pokrowca w goracej wodzie, poniewaz moze to uszkodzi¢ strukture kolcéw akupresurowych i tkanine.

WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Opakowanie wykonane jest z materialtéw przyjaznych dla srodowiska, ktére mozna przekazac¢ do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcoéw wtdrnych.

Zuzyty material opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania odpadu, wyznaczonego przez urzedy
lokalne. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu udziela urzad gminy lub miasta.

Produkt spelnia europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenstwie urzadzen i produktow.
Zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych wyrobu bez uprzedzenia.



EN

Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!
Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.
Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow its instructions may pose a threat to life or health.

DESCRIPTION

The acupressure pillow is a practical tool for relaxation, pain relief and support for body regeneration. Equipped with numerous acupressure points, it
works on the principle of traditional Chinese medicine, stimulating the flow of energy and improving blood circulation. Thanks to its ergonomic
shape, it is ideal for massaging the neck, back, nape, legs and other parts of the body. High-quality materials ensure durability and comfort of use.

APPLICATION

o  Relaxation and stress reduction
e  Pain relief

e  Improved circulation

e  Rehabilitation support

e  For athletes and active people
o  Energy increase

TIP

«  The device must be checked for completeness of delivery and any visible damage.
«  Inthe event of an incomplete delivery or if you notice damage due to faulty packaging or transport, please contact the service hotline.

TECHNICAL DATA
. 73 massage rosettes
. Diameter of the rosette: 3cm
«  Number of spikes on the rosette: 27
«  Length: 38cm
«  Width: 14cm
«  Height: 10cm

SAFETY INSTRUCTIONS
e The acupressure pillow is designed to massage and stimulate acupressure points. Do not use it in a way that may cause discomfort or
injury.

e Do not apply too much pressure to the pillow, especially on sensitive areas of the body. Use it gently, adjusting the intensity to your needs.

e Do not use on damaged skin.

e Avoid using the pillow on open wounds, scratches, skin inflammations or other injuries.

e People with health problems such as skin conditions, circulatory disorders, chronic pain or pregnancy should consult a doctor before using
the pillow.

« If you experience severe pain when using the pillow, stop using it immediately and consult a specialist.

e Do not use the cushion for too long in one session. The recommended time is 10 to 30 minutes, depending on the sensitivity of the body.

e Avoid contact with sensitive body parts

e The pillow should not be used on the eyes, face or other sensitive areas of the body.

e The product is not a toy. Children should only use the cushion under adult supervision to avoid accidental injury.

e When using a pillow, place it on a soft surface such as a bed or mat to increase comfort and reduce the risk of injury.

e Make sure that all parts of the cushion, including the acupressure points, are in good condition. If there is damage, such as cracks or
deformation, stop using the product.

e  The pillow should not be used near heat sources or on hot surfaces to prevent damage to the material.

o  If you notice skin irritation or an allergic reaction, discontinue use of the pillow and consult your doctor.

« Do not use in situations that threaten stability.

e Do not use the pillow while driving, operating machinery or in other situations requiring full concentration and stability.

STORAGE, CLEANING

«  The pillow should be stored in a dry and well-ventilated room to prevent moisture accumulation and mold growth.

« Do not leave the pillow in the sun for long periods of time as UV rays may damage the material or cause the colours to fade.

« Do not store the pillow near radiators, stoves or other heat sources that may affect its durability.

«  If the pillow is not used for a long time, store it in a cover or plastic bag to protect it from dust and dirt.

. Store the pillow in its natural shape to avoid deforming the acupressure spikes or damaging the filling.

«  Wipe the surface of the cushion with a damp cloth and mild detergent. Make sure not to use aggressive cleaning agents that may damage
the material.

«  If the pillow has a removable cover, wash it by hand or in the washing machine on a gentle cycle at a maximum temperature of 30°C.

« Do not immerse the entire pillow in water

o  If the pillow has a permanent construction, avoid completely submerging it in water to avoid damaging the filling.

.  After cleaning, leave the pillow to dry in a ventilated place, avoiding direct contact with a heater or sun. Make sure the pillow is
completely dry before using it again.

«  Clean your pillow regularly, especially if you use it daily, to prevent the build-up of dust, bacteria, and sweat.

«  You can use a fabric disinfectant spray every now and then to keep your pillow hygienic. Make sure the product is safe for the material.

« Do not wash the pillow or cover in hot water as this may damage the structure of the acupressure spikes and the fabric.

[ ]
1 TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING




The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling center.

Used packaging material should be delivered to a waste disposal point designated by local authorities. Information on the possibilities of recycling
the used product is provided by the municipal or city office.

The product meets European and national requirements on the safety of devices and products.

We reserve the right to make changes to text, design and product data without notice.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!
Bevor Sie das Produkt verwenden, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen fiir die ordnungsgemale Verwendung des Produkts.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf und befolgen Sie die Empfehlungen, da eine Nichtbeachtung eine Gefahr fiir
Leben oder Gesundheit darstellen kann.

BESCHREIBUNG

Ein Akupressurkissen ist ein praktisches Hilfsmittel zur Entspannung, Schmerzlinderung und zur Unterstiitzung der Kérperregeneration. Ausgestattet
mit zahlreichen Akupressurpunkten wirkt es nach dem Prinzip der Traditionellen Chinesischen Medizin, regt den Energiefluss an und verbessert die
Durchblutung. Dank seiner ergonomischen Form eignet es sich ideal zur Massage von Nacken, Riicken, Nacken, Beinen und anderen Korperteilen.
Hochwertige Materialien sorgen fiir Langlebigkeit und Bedienkomfort.

ANWENDUNG

«  Entspannung und Stressabbau

e Schmerzlinderung

e Verbesserte Durchblutung

«  Rehabilitationsunterstiitzung

o  Fiir Sportler und aktive Menschen
o  Erhohte Energie

«  Das Gerit sollte auf Vollstandigkeit der Lieferung und sichtbare Schiden iiberpriift werden.
. Bei unvollstdndiger Lieferung oder Schiaden aufgrund fehlerhafter Verpackung oder Transport wenden Sie sich bitte an die Service-
Hotline.

TECHNISCHE DATEN
. 73 Massagerosetten
. Rosettendurchmesser: 3 cm
. Anzahl der Zacken auf der Rosette: 27
o Lénge: 38 cm
. Breite: 14 cm
. Hohe: 10 cm

SICHERHEITSHINWEISE

o Das Akupressurkissen dient der Massage und Stimulierung von Akupressurpunkten. Verwenden Sie es nicht auf eine Weise, die zu
Beschwerden oder Verletzungen fiihren kann.

o Uben Sie nicht zu viel Druck auf das Kissen aus, insbesondere an empfindlichen Kérperstellen. Verwenden Sie es sanft und passen Sie die
Intensitét an Thre Bediirfnisse an.

e Nicht auf geschadigter Haut anwenden

e  Vermeiden Sie die Verwendung des Kissens bei offenen Wunden, Kratzern, Hautentziindungen oder anderen Verletzungen.

e Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Hauterkrankungen, Durchblutungsstérungen, chronischen Schmerzen oder Schwangerschaft
sollten vor der Verwendung des Kissens einen Arzt konsultieren.

e Wenn Sie bei der Verwendung des Kissens starke Schmerzen verspiiren, beenden Sie die Verwendung sofort und wenden Sie sich an einen
Spezialisten.

o  Benutzen Sie das Kissen nicht zu lange in einer Sitzung. Die empfohlene Zeit betrdgt je nach Empfindlichkeit des Kérpers 10 bis 30
Minuten.

e Vermeiden Sie den Kontakt mit empfindlichen Kérperteilen

e Das Kissen sollte nicht auf Augen, Gesicht oder anderen empfindlichen Korperstellen verwendet werden.

e Das Produkt ist kein Spielzeug. Kinder diirfen das Kissen nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden, um versehentliche
Verletzungen zu vermeiden.

e  Wenn Sie das Kissen verwenden, legen Sie es auf eine weiche Oberfldche wie ein Bett oder eine Matte, um den Komfort zu erh6hen und
das Verletzungsrisiko zu verringern.

o  Stellen Sie sicher, dass alle Kissenkomponenten, einschlieflich der Akupressurpunkte, in gutem Zustand sind. Bei Beschadigungen wie
Rissen oder Verformungen verwenden Sie das Produkt nicht weiter.

o Das Kissen sollte nicht in der Ndhe von Warmequellen oder auf heillen Oberfldchen verwendet werden, um Schiaden am Material zu
vermeiden.

e  Wenn Sie Hautreizungen oder eine allergische Reaktion bemerken, beenden Sie die Verwendung des Kissens und konsultieren Sie einen
Arzt.

. Nicht in Situationen verwenden, die die Stabilitdt gefdhrden

. Benutzen Sie das Kissen nicht beim Autofahren, Bedienen von Maschinen oder in anderen Situationen, die volle Konzentration und
Stabilitat erfordern.

LAGERUNG, REINIGUNG
. Das Kissen sollte an einem trockenen und gut beliifteten Ort gelagert werden, um Feuchtigkeitsansammlung und Schimmelbildung zu
verhindern.

. Lassen Sie das Kissen nicht fiir langere Zeit in der Sonne liegen, da die UV-Strahlen das Material beschddigen oder zum Ausbleichen der
Farben fiihren konnen.

. Lagern Sie das Kissen nicht in der Nahe von Heizkorpern, Ofen oder anderen Warmequellen, die seine Haltbarkeit beeintrdchtigen
konnten.



Wenn das Kissen ldngere Zeit nicht verwendet wird, bewahren Sie es in einer Hiille oder Plastiktiite auf, um es vor Staub und Schmutz zu
schiitzen.

Bewabhren Sie das Kissen in seiner natiirlichen Form auf, um eine Verformung der Akupressurspitzen oder eine Beschadigung der Fiillung
zu vermeiden.

Wischen Sie die Oberflache des Kissens mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel ab. Achten Sie darauf, keine
aggressiven Reinigungsmittel zu verwenden, die das Material beschddigen kénnten.

Wenn das Kissen einen abnehmbaren Bezug hat, waschen Sie es von Hand oder in der Waschmaschine im Schonwaschgang bei maximal
30 °C.

Tauchen Sie nicht das gesamte Kissen in Wasser

Wenn das Kissen eine dauerhafte Struktur hat, vermeiden Sie ein vollstdndiges Eintauchen in Wasser, um eine Beschddigung der Fiillung
zu vermeiden.

Lassen Sie das Kissen nach der Reinigung an einem beliifteten Ort trocknen und vermeiden Sie dabei direkten Kontakt mit der Heizung
oder der Sonne. Stellen Sie sicher, dass das Kissen vollstdndig trocken ist, bevor Sie es wiederverwenden.

Reinigen Sie Thr Kissen regelméaRig, insbesondere wenn Sie es taglich verwenden, um die Ansammlung von Staub, Bakterien und Schwei§
zu verhindern.

Sie kénnen von Zeit zu Zeit ein Stoffdesinfektionsspray verwenden, um Ihr Kissen hygienisch zu halten. Stellen Sie sicher, dass das
Produkt fiir das Material unbedenklich ist.

Waschen Sie das Kissen oder den Bezug nicht in heifem Wasser, da dies die Struktur der Akupressurspitzen und des Stoffes beschéadigen
kann.

& TIPPS UND INFORMATIONEN ZUM MANAGEMENT GEBRAUCHTER VERPACKUNGEN
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die bei Threm o6rtlichen Recyclinghof entsorgt werden kénnen.

Gebrauchtes Verpackungsmaterial sollte an einer von den ortlichen Behdrden benannten Abfallsammelstelle abgegeben werden.
Informationen zur Entsorgung eines gebrauchten Produkts erhalten Sie von der Gemeinde oder dem Stadtamt.

Das Produkt erfiillt européische und nationale Anforderungen an die Sicherheit von Geréten und Produkten.
Wir behalten uns das Recht vor, ohne vorherige Ankiindigung Anderungen an Text, Design und Produktdaten vorzunehmen.



Cz

VéaZeny pane/pani, dékujeme, Ze jste si zakoupili nasS vyrobek!

Pred pouzitim produktu si prectéte nizZe uvedené pokyny pro spravné pouziti produktu.

Uschovejte si prosim tento navod pro budouci pouZiti a dodrZujte jeho doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe predstavovat ohroZeni Zivota nebo

POPIS

zdravi.

Akupresurni polstar je praktickou pomtickou pro relaxaci, tilevu od bolesti a podporu regenerace téla. Je vybavena Cetnymi akupresurnimi body,
funguje na principu tradi¢ni ¢inské mediciny, stimuluje tok energie a zlepSuje krevni obéh. Diky svému ergonomickému tvaru je idedlni pro masaz
Sije, zad, $ije, nohou a dalSich ¢asti téla. Vysoce kvalitni materidly zajiStuji odolnost a pohodli pfi pouzivani.

APLIKACE

TIP

Relaxace a sniZeni stresu
Uleva od bolesti

ZlepSena cirkulace
Podpora rehabilitace

Pro sportovce a aktivni lidi
ZvySend energie

Zarizeni by mélo byt zkontrolovano z hlediska tiplnosti dodavky a viditelného poskozeni.
V piipadé nekompletni dodavky nebo poskozeni v disledku Spatného baleni nebo prepravy kontaktujte servisni horkou linku.

TECHNICKE UDAJE

73 masaznich rozet
Primér rizice: 3 cm
Pocet hrotti na rizici: 27
Délka: 38 cm

Sitka: 14 cm

Vyska: 10 cm

BEZPECNOSTNi POKYNY

Akupresurni polStar je urcen k maséazi a stimulaci akupresurnich bodt. NepouZivejte jej zptisobem, ktery by mohl zptisobit nepohodli nebo
zranéni.

Nevyvijejte pfilis velky tlak na polstar, zejména na citlivé oblasti téla. PouZivejte jej jemné a intenzitu prizptisobte svym potfebam.
NepouZivejte na poSkozenou pokozku

Vyhnéte se pouZivani polstare na oteviené rany, skrabance, zanéty kiiZe nebo jina poranéni.

Lidé se zdravotnimi problémy, jako jsou kozZni onemocnéni, poruchy krevniho obéhu, chronické bolesti nebo téhotenstvi, by se pred
pouzitim polStafe méli poradit s lékarem.

Pokud pfi pouZivani polStare pocitite silnou bolest, okamZité jej prestaiite pouZivat a porad'te se s odbornikem.

Pri jednom sezeni nepouZzivejte polstar priliS dlouho. Doporucend doba je od 10 do 30 minut v zavislosti na citlivosti organismu.
Vyhnéte se kontaktu s citlivymi ¢4stmi téla

PolStar by se nemél pouZivat na oci, oblicej nebo jiné citlivé oblasti téla.

Vyrobek neni hracka. Déti mohou polStar pouZivat pouze pod dohledem dospélé osoby, aby nedoslo k ndhodnému zranéni.

Pfi pouZivani polstar poloZte na mékky povrch, jako je postel nebo podlozka, abyste zvysili pohodli a sniZili riziko zranéni.

Ujistéte se, Ze vSechny soucasti polstare, vCetné akupresurnich bodd, jsou v dobrém stavu. V pfipadé poskozeni, jako jsou praskliny nebo
deformace, prestaiite vyrobek pouZzivat.

Polstar by se nemél pouZzivat v blizkosti zdroji tepla nebo na horkych povrsich, aby nedoslo k poskozeni materialu.

Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo alergickou reakci, prestarite polStai pouZivat a porad'te se s 1ékarem.

NepouZivejte v situacich, které ohroZuji stabilitu

Polstar nepouZivejte pri fizeni, obsluze strojti nebo v jinych situacich vyZadujicich plnou koncentraci a stabilitu.

SKLADOVANI, CISTENI

Polstar by mél byt skladovan na suchém a dobfe vétraném misté, aby se zabranilo hromadéni vlhkosti a rtstu plisni.

Nenechavejte polstar na slunci po dlouhou dobu, protoze UV zafeni mize poskodit material nebo zptisobit vyblednuti barev.
Neskladujte polstar v blizkosti radiatorti, kamen nebo jinych zdroji tepla, které mohou ovlivnit jeho Zivotnost.

Pokud polstar delsi dobu nepouzivate, uloZte jej do potahu nebo plastového sacku, aby byl chranén pred prachem a necistotami.
Polstar skladujte v pfirozeném tvaru, aby nedoslo k deformaci akupresurnich hrotti nebo poskozeni vyplné.

Otfete povrch polStare vihkym hadfikem a jemnym cCisticim prostfedkem. Ujistéte se, Ze nepouzivate agresivni Cistici prostfedky, které
mohou poskodit materidl.

Pokud m4d polstar snimatelny potah, perte jej ru¢né nebo v pracce na jemny cyklus, maximalné pfi teploté 30°C.

Neponorujte cely polstai do vody

Pokud ma polstar trvalou strukturu, vyhnéte se tiplnému ponoteni do vody, aby nedoslo k poskozeni vyplné.

Po vycisténi nechte polstar uschnout na vétraném misté, vyhnéte se pfimému kontaktu s radiatorem nebo sluncem. Pfed opétovnym
pouZzitim se ujistéte, Ze je polstar zcela suchy.

PolStéar pravidelné Cistéte, zvlasté pokud jej pouZivéte denné, abyste zabranili hromadéni prachu, bakterii a potu.

Aby byl polstar hygienicky, mtiZete Cas od Casu pouZit sprej na dezinfekci tkanin. Ujistéte se, Ze vyrobek je bezpe¢ny pro material.
Polstar ani povlak neperte v horké vodé, mohlo by dojit k poskozeni struktury akupresurnich hrotti a tkaniny.



i

TIPY A INFORMACE TYKAJICI SE NAKLADANI S POUZITYMI OBALY

Obal je vyroben z ekologickych materiald, které lze zlikvidovat v mistnim recyklacnim stfedisku.

Pouzity obalovy material je tfeba odevzdat na sbérné misto urCené mistnimi trady. Informace o likvidaci pouZzitého vyrobku poskytuje
obecni nebo méstsky urad.

Vyrobek spliiuje evropské a narodni poZadavky na bezpecnost zafizeni a vyrobku.
Vyhrazujeme si pravo provadét zmény v textu, designu a produktovych datech bez predchoziho upozornéni.



FR

Cher Monsieur/Madame, merci d'avoir acheté notre produit !
Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions ci-dessous pour une utilisation correcte du produit.

Veuillez conserver ce manuel pour référence future et suivre ses recommandations, car le non-respect peut constituer une menace pour la vie ou la
santé.

DESCRIPTION

Un oreiller d'acupression est un outil pratique pour la relaxation, le soulagement de la douleur et la régénération du corps. Equipé de nombreux
points d'acupression, il fonctionne sur le principe de la médecine traditionnelle chinoise, stimulant le flux d'énergie et améliorant la circulation
sanguine. Grace a sa forme ergonomique, il est idéal pour masser la nuque, le dos, la nuque, les jambes et d'autres parties du corps. Des matériaux de
haute qualité garantissent durabilité et confort d'utilisation.

APPLICATION

«  Détente et réduction du stress

e Soulagement de la douleur

o  Circulation améliorée

e  Soutien a la réadaptation

e Pour les sportifs et les personnes actives
e Augmentation de I'énergie

CONSEIL

«  L'appareil doit étre vérifié pour vérifier I'intégralité de la livraison et les dommages visibles.
«  En cas de livraison incompléte ou de dommages dus a un emballage ou un transport défectueux, veuillez contacter la hotline du service.

DONNEES TECHNIQUES
. 73 rosaces de massage
«  Diametre de la rosace : 3 cm
. Nombre de picots sur la rosace : 27
. Longueur : 38 cm
o Largeur: 14 cm
« Hauteur: 10 cm

CONSIGNES DE SECURITE

e L'oreiller d'acupression est congu pour masser et stimuler les points d'acupression. Ne I'utilisez pas d'une maniére qui pourrait provoquer
une géne ou des blessures.

e N'exercez pas trop de pression sur l'oreiller, notamment sur les zones sensibles du corps. Utilisez-le doucement, en ajustant l'intensité a vos
besoins.

e Ne pas utiliser sur une peau endommagée

o Evitez d'utiliser I'oreiller sur des plaies ouvertes, des égratignures, une inflammation de la peau ou d'autres blessures.

e Les personnes souffrant de problémes de santé tels que des affections cutanées, des troubles circulatoires, des douleurs chroniques ou une
grossesse doivent consulter un médecin avant d'utiliser l'oreiller.

. Si vous ressentez une douleur intense lors de 1'utilisation de I'oreiller, arrétez immédiatement de l'utiliser et consultez un spécialiste.

e Ntilisez pas l'oreiller trop longtemps en une seule séance. La durée recommandée est de 10 a 30 minutes, selon la sensibilité du corps.

«  Evitez tout contact avec les parties sensibles du corps

o  L'oreiller ne doit pas étre utilisé sur les yeux, le visage ou d'autres zones sensibles du corps.

e Le produit n'est pas un jouet. Les enfants ne peuvent utiliser l'oreiller que sous la surveillance d'un adulte pour éviter les blessures
accidentelles.

«  Lorsque vous utilisez 'oreiller, placez-le sur une surface douce telle qu'un lit ou un tapis pour augmenter le confort et réduire le risque de
blessure.

e Assurez-vous que tous les composants de 'oreiller, y compris les points d'acupression, sont en bon état. En cas de dommages tels que
fissures ou déformations, arrétez d'utiliser le produit.

e L'oreiller ne doit pas étre utilisé a proximité de sources de chaleur ou sur des surfaces chaudes pour éviter d'endommager le matériau.

«  Sivous remarquez une irritation cutanée ou une réaction allergique, arrétez d'utiliser 1'oreiller et consultez un médecin.

e Ne pas utiliser dans des situations qui menacent la stabilité

e N'utilisez pas l'oreiller en conduisant, en utilisant des machines ou dans d'autres situations nécessitant une concentration et une stabilité
totales.

STOCKAGE, NETTOYAGE

«  L'oreiller doit étre stocké dans un endroit sec et bien ventilé pour éviter I'accumulation d’humidité et la croissance de moisissures.

«  Ne laissez pas l'oreiller au soleil pendant de longues périodes car les rayons UV pourraient endommager le matériau ou faire décolorer les
couleurs.

«  Nerangez pas l'oreiller a proximité de radiateurs, de poéles ou d'autres sources de chaleur qui pourraient affecter sa durabilité.

«  Sil'oreiller n'est pas utilisé pendant une longue période, rangez-le dans une housse ou un sac en plastique pour le protéger de la poussiére
et de la saleté.

. Rangez l'oreiller dans sa forme naturelle pour éviter la déformation des pointes d'acupression ou 'endommagement du rembourrage.

.  Essuyez la surface de l'oreiller avec un chiffon humide et un détergent doux. Assurez-vous de ne pas utiliser de produits de nettoyage
agressifs qui pourraient endommager le matériau.

. Si l'oreiller est déhoussable, lavez-le a la main ou en machine sur cycle délicat, a une température maximale de 30°C.

«  Ne plongez pas tout I’oreiller dans 1’eau

«  Sil'oreiller a une structure permanente, évitez une immersion compléte dans I'eau pour éviter d'endommager le rembourrage.




Apreés le nettoyage, laissez sécher l'oreiller dans un endroit aéré, en évitant tout contact direct avec le radiateur ou le soleil. Assurez-vous
que l'oreiller est complétement sec avant de le réutiliser.

Nettoyez réguliérement votre oreiller, surtout si vous l'utilisez quotidiennement, pour éviter que la poussiere, les bactéries et la sueur ne
s'accumulent.

Vous pouvez utiliser un spray désinfectant pour tissus de temps en temps pour garder votre oreiller hygiénique. Assurez-vous que le produit
est sans danger pour le matériau.

Ne lavez pas l'oreiller ou la housse a I'eau chaude car cela pourrait endommager la structure des pointes d'acupression et le tissu.

CONSEILS ET INFORMATIONS SUR LA GESTION DES EMBALLAGES USAGES
L'emballage est composé de matériaux respectueux de I'environnement qui peuvent étre éliminés dans votre centre de recyclage local.

Les matériaux d'emballage usagés doivent étre livrés a un point de collecte des déchets désigné par les autorités locales. Les
informations sur la maniére de se débarrasser d'un produit usagé sont fournies par la commune ou la mairie.

Le produit répond aux exigences européennes et nationales en matiére de sécurité des appareils et des produits.

Nous nous réservons le droit de modifier le texte, la conception et les données du produit sans préavis.
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Gentile signore/signora, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di utilizzare il prodotto, leggere le istruzioni seguenti per un corretto utilizzo del prodotto.

Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro e di seguire le sue raccomandazioni, poiché la mancata osservanza puo rappresentare
una minaccia per la vita o la salute.

DESCRIZIONE

Un cuscino per digitopressione € uno strumento pratico per rilassarsi, alleviare il dolore e sostenere la rigenerazione del corpo. Dotato di numerosi
punti di digitopressione, funziona secondo il principio della medicina tradizionale cinese, stimolando il flusso di energia e migliorando la
circolazione sanguigna. Grazie alla sua forma ergonomica é ideale per massaggiare collo, schiena, nuca, gambe e altre parti del corpo. I materiali di
alta qualita garantiscono durata e comfort di utilizzo.

APPLICAZIONE

« Rilassamento e riduzione dello stress
e Sollievo dal dolore

e  Circolazione migliorata

e Supporto riabilitativo

e Per atleti e persone attive

e  Maggiore energia

MANCIA

«  L'apparecchio deve essere controllato per verificare la completezza della consegna e eventuali danni visibili.
« Incaso di consegna incompleta o di danni dovuti a imballaggio o trasporto difettosi, contattare la hotline di assistenza.

DATI TECNICI
. 73 rosette massaggianti
o Diametro rosetta: 3 cm
«  Numero di punte sulla rosetta: 27
«  Lunghezza: 38 cm
. Larghezza: 14 cm
o  Altezza: 10 cm

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

e Il cuscino per digitopressione é progettato per massaggiare e stimolare i punti di digitopressione. Non utilizzarlo in un modo che possa
causare disagio o lesioni.

«  Non esercitare troppa pressione sul cuscino, soprattutto sulle zone sensibili del corpo. Usalo delicatamente, regolando 1'intensita in base
alle tue esigenze.

e Non utilizzare su pelle danneggiata

o  Evitare di utilizzare il cuscino su ferite aperte, graffi, infiammazioni della pelle o altre lesioni.

. Le persone con problemi di salute come malattie della pelle, disturbi circolatori, dolore cronico o gravidanza dovrebbero consultare un
medico prima di utilizzare il cuscino.

. Se avverti un forte dolore durante I'utilizzo del cuscino, smetti immediatamente di usarlo e consulta uno specialista.

e Non utilizzare il cuscino per troppo tempo in una sessione. Il tempo consigliato va dai 10 ai 30 minuti, a seconda della sensibilita del
corpo.

«  Evitare il contatto con parti sensibili del corpo

e Il cuscino non deve essere utilizzato sugli occhi, sul viso o su altre zone sensibili del corpo.

e Il prodotto non € un giocattolo. I bambini possono utilizzare il cuscino solo sotto la supervisione di un adulto per evitare lesioni accidentali.

e Quando si utilizza il cuscino, posizionarlo su una superficie morbida come un letto o un tappetino per aumentare il comfort e ridurre il
rischio di lesioni.

e Assicurati che tutti i componenti del cuscino, compresi i punti di digitopressione, siano in buone condizioni. In caso di danni quali crepe o
deformazioni, interrompere 1'utilizzo del prodotto.

e Il cuscino non deve essere utilizzato vicino a fonti di calore o su superfici calde per evitare danni al materiale.

e  Senoti un'irritazione della pelle o una reazione allergica, smetti di usare il cuscino e consulta un medico.

e Non utilizzare in situazioni che minacciano la stabilita

e Non utilizzare il cuscino durante la guida, 'uso di macchinari o in altre situazioni che richiedono piena concentrazione e stabilita.

STOCCAGGIO, PULIZIA

« Il cuscino deve essere conservato in un'area asciutta e ben ventilata per prevenire I'accumulo di umidita e la crescita di muffe.

«  Non lasciare il cuscino al sole per lunghi periodi di tempo poiché i raggi UV potrebbero danneggiare il materiale o far sbiadire i colori.

. Non riporre il cuscino vicino a termosifoni, stufe o altre fonti di calore che potrebbero comprometterne la durata.

«  Se il cuscino non viene utilizzato per un lungo periodo, conservarlo in una fodera o in un sacchetto di plastica per proteggerlo dalla polvere
e dallo sporco.

. Conservare il cuscino nella sua forma naturale per evitare la deformazione delle punte della digitopressione o danni all'imbottitura.

«  Pulisci la superficie del cuscino con un panno umido e un detergente delicato. Assicurarsi di non utilizzare detergenti aggressivi che
potrebbero danneggiare il materiale.

. Se il cuscino é sfoderabile, lavarlo a mano o in lavatrice con ciclo delicato, ad una temperatura massima di 30°C.

«  Non immergere l'intero cuscino in acqua

«  Se il cuscino ha una struttura permanente, evitare l'immersione completa in acqua per evitare di danneggiare l'imbottitura.

«  Dopo la pulizia, lasciare asciugare il cuscino in un luogo ventilato, evitando il contatto diretto con il termosifone o il sole. Assicurati che il
cuscino sia completamente asciutto prima di riutilizzarlo.




Pulisci regolarmente il tuo cuscino, soprattutto se lo usi quotidianamente, per evitare che si accumuli polvere, batteri e sudore.

Puoi utilizzare di tanto in tanto uno spray disinfettante per tessuti per mantenere igienico il cuscino. Assicurarsi che il prodotto sia sicuro
per il materiale.

Non lavare il cuscino o la fodera in acqua calda poiché cio potrebbe danneggiare la struttura delle punte della digitopressione e il tessuto.

CONSIGLI E INFORMAZIONI SULLA GESTIONE DEGLI IMBALILAGGI USATI
L'imballaggio e realizzato con materiali ecologici che possono essere smaltiti presso il centro di riciclaggio locale.

Il materiale di imballaggio usato deve essere consegnato ad un punto di raccolta rifiuti designato dalle autorita locali. Le informazioni
su come smaltire un prodotto usato sono fornite dal comune o dall'ufficio comunale.

11 prodotto soddisfa i requisiti europei e nazionali per la sicurezza di dispositivi e prodotti.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al testo, al design e ai dati del prodotto senza preavviso.
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stimado sefior/sefiora, jgracias por comprar nuestro producto!
Estimad / i t ducto!
Antes de usar el producto, lea las instrucciones a continuacién para un uso adecuado del producto.

Guarde este manual para consultarlo en el futuro y siga sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede representar una amenaza para la vida
o la salud.

DESCRIPCION

Una almohada de acupresién es una herramienta practica para relajarse, aliviar el dolor y favorecer la regeneracién corporal. Equipado con
numerosos puntos de acupresion, funciona segun el principio de la medicina tradicional china, estimulando el flujo de energia y mejorando la
circulacion sanguinea. Gracias a su forma ergondmica, es ideal para masajear el cuello, la espalda, el cuello, las piernas y otras partes del cuerpo. Los
materiales de alta calidad garantizan durabilidad y comodidad de uso.

SOLICITUD

e Relajacion y reduccién del estrés.

e Alivio del dolor

e  Circulacién mejorada

e Apoyo a la rehabilitacion

o  Para deportistas y personas activas.
e  Mayor energia

CONSEJO

«  Se debe comprobar que el dispositivo esté completo y que tenga dafios visibles.
«  En caso de entrega incompleta o dafios debido a un embalaje o transporte defectuoso, comuniquese con la linea directa de servicio.

DATOS TECNICOS
« 73 rosetas de masaje
. Diametro de la roseta: 3cm
«  Numero de pdas en la roseta: 27
«  Longitud: 38cm
. Ancho: 14cm
. Altura: 10cm

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

e Laalmohada de acupresion esta disefiada para masajear y estimular los puntos de acupresién. No lo utilice de forma que pueda causar
molestias o lesiones.

o No ejerzas demasiada presién sobre la almohada, especialmente en zonas sensibles del cuerpo. Usalo suavemente, ajustando la intensidad a
tus necesidades.

e No utilizar sobre piel dafiada.

. Evite usar la almohada sobre heridas abiertas, rasgufios, inflamaciones de la piel u otras lesiones.

. Las personas con problemas de salud como afecciones de la piel, trastornos circulatorios, dolores crénicos o embarazo deben consultar a
un médico antes de utilizar la almohada.

e  Sisiente un dolor intenso al usar la almohada, deje de usarla inmediatamente y consulte a un especialista.

e No uses la almohada por mucho tiempo en una sola sesion. El tiempo recomendado es de 10 a 30 minutos, dependiendo de la sensibilidad
del cuerpo.

«  Evite el contacto con partes sensibles del cuerpo.

e Laalmohada no debe utilizarse en los ojos, la cara u otras zonas sensibles del cuerpo.

«  El producto no es un juguete. Los nifios s6lo pueden utilizar la almohada bajo la supervisién de un adulto para evitar lesiones accidentales.

e Cuando utilice la almohada, col6quela sobre una superficie suave, como una cama o una colchoneta, para aumentar la comodidad y reducir
el riesgo de lesiones.

e Asegurese de que todos los componentes de la almohada, incluidos los puntos de acupresién, estén en buenas condiciones. En caso de
dafios como grietas o deformaciones, deje de utilizar el producto.

e Laalmohada no debe utilizarse cerca de fuentes de calor ni sobre superficies calientes para evitar dafios al material.

e  Sinota irritacién en la piel o una reaccién alérgica, deje de usar la almohada y consulte a un médico.

e No utilizar en situaciones que amenacen la estabilidad.

e No utilice la almohada mientras conduce, utiliza maquinaria o en otras situaciones que requieran total concentracion y estabilidad.

ALMACENAMIENTO, LIMPIEZA

« Laalmohada debe guardarse en un area seca y bien ventilada para evitar la acumulacién de humedad y el crecimiento de moho.

«  No dejes la almohada al sol durante largos periodos de tiempo ya que los rayos UV pueden dafiar el material o hacer que los colores se
desvanezcan.

«  No guardes la almohada cerca de radiadores, estufas u otras fuentes de calor que puedan afectar su durabilidad.

. Sila almohada no se utiliza durante mucho tiempo, guardela en una funda o bolsa de pléstico para protegerla del polvo y la suciedad.

«  Guarde la almohada en su forma natural para evitar la deformacién de las puntas de acupresion o dafios al relleno.

«  Limpia la superficie de la almohada con un pafio himedo y un detergente suave. Asegtirese de no utilizar agentes de limpieza agresivos
que puedan dafiar el material.

«  Silaalmohada es desenfundable, lavarla a mano o en lavadora en programa delicado, a una temperatura maxima de 30°C.

«  No sumerjas toda la almohada en agua.

«  Sila almohada tiene una estructura permanente, evite la inmersién total en agua para no dafiar el relleno.

«  Después de la limpieza, dejar secar la almohada en un lugar ventilado, evitando el contacto directo con el radiador o el sol. Asegurate de
que la almohada esté completamente seca antes de reutilizarla.




Limpia tu almohada con regularidad, especialmente si la usas a diario, para evitar que se acumule polvo, bacterias y sudor.

Puedes utilizar un spray desinfectante para telas de vez en cuando para mantener tu almohada higiénica. Asegurese de que el producto sea
seguro para el material.

No lave la almohada o la funda con agua caliente, ya que esto puede daiiar la estructura de las puntas de acupresion y la tela.

CONSEJOS E INFORMACION SOBRE LA GESTION DE ENVASES USADOS
El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en su centro de reciclaje local.

El material de embalaje usado debe entregarse en un punto de recogida de residuos designado por las autoridades locales. La
informacion sobre coémo deshacerse de un producto usado la proporciona el municipio o la oficina municipal.

El producto cumple con los requisitos europeos y nacionales para la seguridad de dispositivos y productos.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, el disefio y los datos del producto sin previo aviso.
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voordat u het product gebruikt de onderstaande instructies voor het juiste gebruik van het product.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen ervan, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging voor het leven
of de gezondheid kan vormen.

BESCHRIJVING

Een acupressuurkussen is een praktisch hulpmiddel voor ontspanning, pijnverlichting en ondersteunende lichaamsregeneratie. Uitgerust met talrijke
acupressuurpunten, werkt het volgens het principe van de traditionele Chinese geneeskunde, waardoor de energiestroom wordt gestimuleerd en de
bloedcirculatie wordt verbeterd. Dankzij de ergonomische vorm is hij ideaal voor het masseren van de nek, rug, nek, benen en andere delen van het
lichaam. Hoogwaardige materialen zorgen voor duurzaamheid en gebruiksgemak.

SOLLICITATIE

e  Ontspanning en stressvermindering
«  Pijnverlichting

e Verbeterde bloedsomloop

e Ondersteuning bij revalidatie

e  Voor atleten en actieve mensen

e  Verhoogde energie

TIP

«  Het apparaat moet worden gecontroleerd op volledigheid van levering en zichtbare schade.
. Bij onvolledige levering of schade door gebrekkige verpakking of transport kunt u contact opnemen met de servicehotline.

TECHNISCHE GEGEVENS
. 73 massagerozetten
. Diameter rozet: 3 cm
. Aantal stekels op de rozet: 27
«  Lengte: 38cm
. Breedte: 14 cm
. Hoogte: 10cm

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

e Het acupressuurkussen is ontworpen om acupressuurpunten te masseren en te stimuleren. Gebruik het niet op een manier die ongemak of
letsel kan veroorzaken.

e Oefen niet te veel druk uit op het kussen, vooral niet op gevoelige delen van het lichaam. Gebruik het voorzichtig en pas de intensiteit aan
uw behoeften aan.

e Niet gebruiken op een beschadigde huid

. Gebruik het kussen niet op open wonden, krassen, huidontstekingen of ander letsel.

e  Mensen met gezondheidsproblemen zoals huidaandoeningen, stoornissen in de bloedsomloop, chronische pijn of zwangerschap moeten
een arts raadplegen voordat ze het kussen gebruiken.

e Alsuhevige pijn ervaart tijdens het gebruik van het kussen, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan en raadpleeg een specialist.

e Gebruik het kussen niet te lang in één sessie. De aanbevolen tijd is 10 tot 30 minuten, afhankelijk van de gevoeligheid van het lichaam.

e Vermijd contact met gevoelige lichaamsdelen

e  Het kussen mag niet worden gebruikt op de ogen, het gezicht of andere gevoelige delen van het lichaam.

e Het product is geen speelgoed. Kinderen kunnen het kussen alleen gebruiken onder toezicht van volwassenen om accidenteel letsel te
voorkomen.

e Wanneer u het kussen gebruikt, plaats het dan op een zachte ondergrond, zoals een bed of mat, om het comfort te vergroten en het risico op
letsel te verminderen.

e  Zorg ervoor dat alle onderdelen van het kussen, inclusief acupressuurpunten, in goede staat zijn. In geval van schade zoals scheuren of
vervorming, stop met het gebruik van het product.

e Het kussen mag niet in de buurt van warmtebronnen of op hete oppervlakken worden gebruikt om schade aan het materiaal te voorkomen.

e Als u huidirritatie of een allergische reactie opmerkt, stop dan met het gebruik van het kussen en raadpleeg een arts.

e Niet gebruiken in situaties die de stabiliteit bedreigen

e Gebruik het kussen niet tijdens het autorijden, het bedienen van machines of in andere situaties die volledige concentratie en stabiliteit
vereisen.

OPSLAG, REINIGING

«  Het kussen moet worden bewaard in een droge en goed geventileerde ruimte om vochtophoping en schimmelgroei te voorkomen.

«  Laat het kussen niet langdurig in de zon liggen, omdat de UV-stralen het materiaal kunnen beschadigen of de kleuren kunnen doen
vervagen.

. Bewaar het kussen niet in de buurt van radiatoren, kachels of andere warmtebronnen die de duurzaamheid ervan kunnen beinvloeden.

«  Als het kussen langere tijd niet wordt gebruikt, bewaar het dan in een hoes of plastic zak om het te beschermen tegen stof en vuil.

«  Bewaar het kussen in zijn natuurlijke vorm om vervorming van de acupressuurpunten of schade aan de vulling te voorkomen.

e Veeg het oppervlak van het kussen af met een vochtige doek en een mild schoonmaakmiddel. Zorg ervoor dat u geen agressieve
schoonmaakmiddelen gebruikt die het materiaal kunnen beschadigen.

o Als het kussen een afneembare hoes heeft, was het dan met de hand of in de wasmachine op een fijnwasprogramma, op een maximale
temperatuur van 30°C.

«  Dompel niet het hele kussen onder in water




«  Als het kussen een permanente structuur heeft, vermijd dan volledige onderdompeling in water om beschadiging van de vulling te
voorkomen.

. Laat het kussen na het reinigen op een geventileerde plaats drogen en vermijd direct contact met de radiator of de zon. Zorg ervoor dat het
kussen volledig droog is voordat u het opnieuw gebruikt.

. Maak uw kussen regelmatig schoon, vooral als u het dagelijks gebruikt, om te voorkomen dat stof, bacterién en zweet zich ophopen.

«  Om uw kussen hygiénisch te houden, kunt u af en toe een textieldesinfectiespray gebruiken. Zorg ervoor dat het product veilig is voor het
materiaal.

«  Was het kussen of de hoes niet in heet water, omdat dit de structuur van de acupressuurpunten en de stof kan beschadigen.

® TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKING

G De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke materialen die u kunt inleveren bij uw plaatselijke recyclingcentrum.
Gebruikt verpakkingsmateriaal dient te worden afgegeven bij een door de plaatselijke autoriteiten aangewezen afvalinzamelpunt.
Informatie over hoe u een gebruikt product moet weggooien, krijgt u van de gemeente of het stadskantoor.

Het product voldoet aan de Europese en nationale eisen voor de veiligheid van apparaten en producten.

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen in de tekst, het ontwerp en de productgegevens
aan te brengen.
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Basta herr/fru, tack for att du kopte vér produkt!
Innan du anvédnder produkten, 1ds instruktionerna nedan fér korrekt anviandning av produkten.

Vinligen spara denna handbok for framtida referens och f6lj dess rekommendationer, eftersom underldtenhet att félja dem kan utgora ett hot mot liv
eller hélsa.

BESKRIVNING

En akupressurkudde ar ett praktiskt verktyg for avslappning, smartlindring och stod for kroppsfornyelse. Utrustad med ménga akupressurpunkter
fungerar den enligt principen om traditionell kinesisk medicin, stimulerar energiflodet och forbattrar blodcirkulationen. Tack vare sin ergonomiska
form &r den idealisk for att massera nacke, rygg, nacke, ben och andra delar av kroppen. Hogkvalitativa material garanterar hallbarhet och komfort.

ANSOKAN

e Avslappning och stressreducering
e Smirtlindring

o  Forbattrad cirkulation

o  Rehabiliteringsstod

o  For idrottare och aktiva ménniskor
o Okad energi

DRICKS

«  Enheten bor kontrolleras med avseende pa leveransens fullstandighet och synliga skador.
. Vid ofullstandig leverans eller skada pa grund av felaktig férpackning eller transport, vanligen kontakta servicejouren.

TEKNISKA DATA
. 73 massagerosetter
- Rosett diameter: 3 cm
«  Antal spikar pa rosetten: 27
. Léngd: 38 cm
« Bredd: 14 cm
« Hojd: 10 cm

SAKERHETSINSTRUKTIONER

o Akupressurkudden &r designad for att massera och stimulera akupressurpunkter. Anvand den inte pa ett sétt som kan orsaka obehag eller
skada.

Tryck inte fér mycket pa kudden, sérskilt pd kansliga delar av kroppen. Anvand den forsiktigt och anpassa intensiteten efter dina behov.
Anvind inte pé skadad hud

Undvik att anvdnda kudden péa 6ppna sar, repor, hudinflammation eller andra skador.

Personer med hélsoproblem som huddkommor, cirkulationsstérningar, kronisk smarta eller graviditet bor radfraga en ldkare innan du
anvander kudden.

e Om du upplever svér smarta nar du anvander kudden, sluta omedelbart att anvénda den och kontakta en specialist.

o Anvind inte kudden for linge pa en session. Den rekommenderade tiden ar fran 10 till 30 minuter, beroende pa kroppens kénslighet.

e Undvik kontakt med kénsliga kroppsdelar

Kudden ska inte anvandas pa 6gon, ansikte eller andra kansliga delar av kroppen.

Produkten &r inte en leksak. Barn far endast anvanda kudden under uppsikt av vuxen for att undvika oavsiktlig skada.

Nér du anvédnder kudden, placera den pa ett mjukt underlag som en séng eller matta for att 6ka komforten och minska risken fér skador.
Se till att alla kudddelar, inklusive akupressurpunkter, &r i gott skick. Vid skador som sprickor eller deformation, sluta anvanda produkten.
o Kudden ska inte anvéandas néra varmekallor eller pa heta ytor for att férhindra skador pa materialet.

. Om du mérker hudirritation eller en allergisk reaktion, sluta anvdnda kudden och kontakta en ldkare.

e Anvind inte i situationer som hotar stabiliteten

¢  Anvind inte kudden ndr du kor bil, anvander maskiner eller i andra situationer som kraver full koncentration och stabilitet.

FORVARING, RENGORING

«  Kudden bor forvaras i ett torrt och vélventilerat utrymme for att forhindra fuktansamling och mogeltillvaxt.

« Léamna inte kudden i solen under langa perioder eftersom UV-stralarna kan skada materialet eller fa fargerna att blekna.

.  Forvara inte kudden néra radiatorer, spisar eller andra varmekallor som kan paverka dess hallbarhet.

«  Om kudden inte anvands under en langre tid, férvara den i ett 6verdrag eller plastpase for att skydda den fran damm och smuts.

.  Forvara kudden i sin naturliga form for att undvika deformering av akupressurspetsarna eller skador pa fyllningen.

.  Torka av kuddens yta med en fuktig trasa och milt rengéringsmedel. Se till att du inte anvander aggressiva rengoringsmedel som kan skada
materialet.

«  Om kudden har ett avtagbart verdrag, tvétta den for hand eller i en tvittmaskin pa ett skapprogram, vid en maxtemperatur pa 30°C.

«  Doppa inte ner hela kudden i vatten

«  Om kudden har en permanent struktur, undvik fullstindig nedsénkning i vatten for att undvika att skada fyllningen.

. Efter rengoring, lat kudden torka pa en ventilerad plats, undvik direkt kontakt med radiatorn eller solen. Se till att kudden &r helt torr innan
du anvénder den igen.

- Rengor din kudde regelbundet, speciellt om du anvéander den dagligen, for att forhindra att damm, bakterier och svett samlas.

«  Dukan anvénda en tygdesinfektionsspray da och da for att halla din kudde hygienisk. Se till att produkten &r saker for materialet.

. Tvitta inte kudden eller 6verdraget i varmt vatten eftersom det kan skada strukturen pa akupressurspetsarna och tyget.

[ ]
ar h TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVANDA FORPACKNINGAR




Forpackningen ar gjord av miljévénliga material som kan lamnas till din lokala atervinningscentral.

Anvant forpackningsmaterial ska lamnas till en avfallsinsamlingsplats som utsetts av lokala myndigheter. Information om hur man gor sig av med en
anvand produkt tillhandahalls av kommunen eller stadskontoret.

Produkten uppfyller europeiska och nationella krav for sékerhet for enheter och produkter.

Vi forbehaller oss rétten att gora dndringar i text, design och produktdata utan foregaende meddelande.
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Ayarmté KOple/Kupia, 0aG EVXAPLOTOV|IE IOV AYOPACATE TO TPOIOV Hag!
T[Ipwv XpNOLLOTIOCETE TO TIPOIOY, SIaAOTE TIg TAPAKAT® 08NYIEG Y1 TN CWOTH XPTOT) TOL TPOIOGVTOG.

DuAGETe aUTO TO EYXEPISIO Y HEAAOVTIKT] AVX@OPE Kol akoAoLBT|0TE TIG OLOTATELG TOV, KABADG 1] U1 CUHHOPPWOT] HTOPEL VX AmOTEAETEL ATELAT|
ywx ) {wn 1 v vyela.

IIEPITPAOH

To pa&iAdpt BeAoviopoy elval éva TIPOKTIKO €PYAAELD yid XOAGP®OT], AVAKODELOT AN TOV TIOVO KOl LITOCTAPLEN TNG aVAYEVVIOTG TOL COHATOG.
ESomAlopévo e moAAG onpeia fehoviapon, Aettovpyet pe Baon Ty apyrn g mapadooiakng KIVEQKNG LOTPIKNG, SlEYelpovTag T pon NG EVEPYELNG
KOl BEATIOVOVTAG TNV KUKAOQOPIX TOL aipatog. XApr) 61O EPYOVOHIKO TOL CXHA, EIVOL I6AVIKO Y10 HOOGL 0TOV AQLHO, TNV TAQTH, TO Aaipd, T modia
KoL GAAa €T ToL 0OPATOC. Ta LAIKG LYNATG TTOLOTNTAG EEXCPAAI{OLY AVOEKTIKOTITA Kot GveaT| 0T Xpron.

E®APMOTI'H

e XoaAGpwom Kol Pelmon ToV oTpeg

e Avoko0@lon amod Tov movo

e BeAnwpévn kukAogopia

e Yrmootmpién anoKaTdoToong

o T aBAntég kat §pacTtiplovg avBpmmoug
e Av&nuévn evépyela

«  H ovokeun Ba mpenet va eAeyyBet yia mAnpotta napadoong kat opartr| {npid.
«  Xemepintwon ateAodg THpadoong 1 {NHIAG AOY® EAXTTOHATIKIG CUOKELACING 1) HETAPOPAG, EMKOIVMOVIOTE HE TNV TNAEQ®VIKT] YPOHHT|
e&umnpémong.

TEXNIKA XTOIXEIA
. 73 poléteg pacag
«  AiGpetpog polétag: 3 cm
o ApBuog axidwv ot poléta: 27
«  Mnxog: 38 cm
« ITA&tog: 14 cm
«  Yyoc: 10 cm

OAHT'TEX AXPAAETAY

e To pa&hapt Behoviopon éxel oxedlaoTtel yia va Kavel Hoodl Kot va Sieyeipel Ta onpeia feAoviopod. My To XprOLHOTOLEITE HE TPOTO TIOV
HTOpEl VO TIPOKOAETEL EVOXAT|OT| 1] TPOXVHATIOHO.

e Mnv aokeite vnepBoAkn mieon oTo pHa&AApL, €16IKG oe eLAIOONTEG TTIEPLOYEG TOL CONATOG. XPTOLHOTIOUOTE TO AMAAL, TPOGAPHOLOVTAG
TNV €VINOT| 0TI AVAYKEG GOG.

e Mnyv 10 XpNOLLOTIOLEITE O€ KATECTPALHEVO SEPH

e Amo@uyete N xprion ToL HaSIAAPIOL O€ AVOLYTEG TIAYEG, YPATOOLVIEG, PAEYHOVEG SEPHATOC T} GAAOLG TPAVHATIOHOVG,.

e Atopa pe mpofAnpaTa LYEIRG OTWG SePHATIKEG TTABTOELG, KUKAOPOPIKEG SIXTAPAYES, XPOVIOG TIOVOG 1] EyKLHOOLV Ba TTpémel va
GULHBOVLAELTOVY Evav YIHTPO TPV XPTO1HOTIO|GOLY TO HASIAGPL.

e  Ed&v aigBavbeite éviovo movVo Katd Tn Xpromn Tov pHa&Aaplol, CTAHATIOTE VO TO XPT|OLUOTIOLEITE AUEC®G KOl GLHPBOVAELTELTE Evav E181KO.

e Mnv xpnopomnoleite to pa&Adpt yio TOAAN wpa o€ pia ouvedpia. O mPoTeEWVOpEVOG Xpovog eival amd 10 éwg 30 Aemtd, avdhoya pe v
evonofnoia Tov cOpATOG.

e Amo@UyeTe TNV €MAQN HE ELAICHNTA PEPT] TOL COHATOG

o To pa&ihapt Sev mpénet va xpnoipomnoteitan oTa H&TI, TO TPOTWTO 1 GAAEG ELAIOONTEC TEPLOXEG TOV CAONATOG.

e To mpoidv Sev eivon moyvidt. Ta monSi& pmopodv va xpnotHonololy 1o padtAdpt povo vid v emifAeyn evinAikou yia va armo@iyouy Tuxaio
TPOVHATIOHO.

e Ortav xpnolonoieite 1o HaSIAGPL, TOTOBETHOTE TO OE P1X POXAGKT] EMPAVELR, OTIWG EVX KPEBATL 1] XAAGKL Y10 VO QVENTETE TNV GRVEDT] KOl VX
HELWOETE TOV KIVSLUVO TPAVUATIGHOV.

¢ Befawbeite 0Tt 0Aa T eopTiipaTa TOL pA&IAaplol, cuPTEPIAGBavVOpEVGV TwV onpeinv BeAovioHoD, eival o KA KAT&oTooN. Xe
TEPIMTOOT {NHIAG OTIOG POYHES 1] TAPAHOPP®AT], OCTAUATIOTE VA XPTOLHOTIOLELTE TO TIPOIOV.

o To pa&hapt Sev TpEMeL va XprOLHOTIOLEITAL KOVTQ O€ TiNYEG BeppOTNTaG 1) 08 {E0TEG EMPAVELEG Yl VO amo@evyBel 1 (L& 0TO LAIKO.

o  Eav napatnproete epebiopd tou S€ppatog 1] cAAEPYIKT avTiSpHOT|, CTAHATIOTE VO XPTOHOTOLEITE TO PHa&IAdPL Kot gupfovAguteite
Ylxtpo.

e« MnV 10 XpNOLOTOLEITE € KATAOTAOELG TIOL AMEIAOVV T oTafepdTNTA

e Mn xpnoOTOLEiTE TO HAEIAGPL EVQD 08TYELTE, XEIPILEDTE PNYAVAHOTA 1] GE GAAEG KATHOTAGELG TIOL OMALTOVY TIATPT) GUYKEVTPMOT] KO
otabepotnTa.

AITIOOGHKEYXH, KAGAPIEMOX

«  To pa&hapt mpémnel va UAGOGETAL 0 ENPO Kol KOAG aePL{OHEVO XDPO YL VO AMOPELYBEL ] CLOCOPELOT] LYPATCING KA 1] AVATITLEN
HOUXAQG.

e Mnyv agnvete 1o Ha&IAGPL 0TOV A0 Y10 HEYAAEG XPOVIKEG TEPLOSOLG, KABAOG o1 akTtiveg UV pPmopel va KXRTRGTPEWOLV TO DAIKO 1] Vit
TIPOKAAEGOULV TO {EBDPLACHA TRV XPOHATWV.

«  Mnyv anoBnkeveTe TO HASIAGPL KOVIQ G€ KAAOPLOEP, GOUTIEG T) GAAEG TINYEG BEPPATNTOG IOV PTIOPEL VA EMNPEAGOLY TNV AVTOXT] TOV.

o Ea&v 1o padirdpt Sev xpnotponoteital yix HEYGAO XpOVIKO SLACTNHA, amoBnKeDoTE T0 0 KAAVHHN 1] TAGOTIKT] COKOVAX YO VX TO
TIPOOTATEVCETE OO TN OKOVI KAl TN Bpopia.

«  AmoBnkevote 10 paSIAGPL GTO YLGIKO TOL GYIHA YLK VO KITOPVYETE TNV MAPAHOPO®OT TRV OLXHAOV TOL BeA0VICHOV 1) T {NHI& 0TO
YéHopa.




o XKOUTIOTE TNV EMOAVELX TOV HASIAXPLOD e éva LYPO TaVi Kol o anoppunavtiko. Befoiwbeite 0Tt dev xpnotponoieite embetika
KaBoploTiké mov pmopel va KataoTpéPouy To LAKO.

o Ed&v 1o Ha&IAGpL €xel apapoOEVO KAAVH LN, TTADVETE TO GTO XEPL 1] OE TTAUVTIPLO POVXWV O€ evioBnTo KUKAO, O péyiotn Beppokpaoia
30°C.

«  Mnv BuBilete 0AOKANpO TO HOEIAGPL OE VEPO

o Ea&v 1o padihapt éxet povipn dopn, amo@uyete v mAnpn fuOON 010 VEPS yia v AmOQUYETE TNV KATAGTPOPT| TNG YEHULONG.

«  Metd Tov KabBapiopo, aeroTe T0 HOEIAAPL VO GTEYVAOOEL GE OEPL{OIEVO HEPOG, ATOPEDYOVTOG TNV GHECT] EMAQT HE TO PUYELD 1) TOV AL0.
BefonwBeite 011 To padiAdpt eivat evieAdg oTEYVO TIPLV TO EMAVOYPT|OLHLOTIOMOETE.

«  KabBapilete ToxTikd 10 paIAGPL 00, E10IKE AV TO YPT|OLHOTOLEITE KABNHEPIVA, YO VO ATIOTPEPETE TN CLOCMOPELOT] OKOVNG, BakTnpiny Kot
15para.

«  Mrnopeite va Xpr|O1HOTOLEITE KATK SIHGTAHATA VA XTTOAVHAVTIKO OTIPEL VPAOHATAOV Yo VA SIOTNPELTE TO HASIAGPL GOG LYIELVO.
BefowwBeite 011 10 MPOTIOV Elval AOQPAAEG Y1 TO DAIKO.

o  Mnv mAévete To PagAdpL 1] TO KAALpHA pe (EGTO vePO Ylati autd pmopet va BAdel T Sopr| TV oKV Tou BEAOVICHOD KOl TO VYAGHA.

@ ZYMBOYAEX KAI ITAHPO®OPIEX I'IA TH ATAXETPIXH METAXEIPISMENQN YY>XKEYAYXIQN

W H ouokevaoia eivol Kataokevagpévn amd LKA tpog To TePIBAAAOV LAIKE IOV PTTOpPOULV Vo amoppleBolv GTo TOMKO oG KEVIPO
AVOKUKA®OTG.

ﬁ To xpnoipomomnpévo VAIKO cuokevaaiag Ba mpémel va mapadideton e onpeio GLAAOYNG AMOPPLLHAT®V IOV OPILETAL KO TIG TOTIKEG
apxéc. ITAnpo@opieg oxeTIKd He TOV TPOTIO amOPPYMG EVOG XPT|OLHOTION HEVOU TIPOIOVTOG TIXPEXOVTAL OTIO TO YPXQPEI0 TOL S1HOL 1) TG
TIOATG.

To mpoiov MANPOt TIG EVPOTATKEG KAl EBVIKEG AMANTHOELG YIX TNV ACQPAAELN GLOKEVOV KA TIPOIOVT®V.

Alatnpovpe o Sikalwpo va KGvovpe aAAaYEG OTO KEeijevo, To aX€810 Kot ta dedopéva IPoiovTog xwpig ponyoLevn eldonoinon.
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Stimate domnule/doamna, va multumim ca ati achizitionat produsul nostru!

Tnainte de a utiliza produsul, vd rugdm s cititi instructiunile de mai jos pentru utilizarea corecta a produsului.

Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare si sa urmati recomandarile acestuia, deoarece nerespectarea poate reprezenta 0 amenintare

pentru viatd sau sanatate.

DESCRIERE

O pernd de presopunctura este un instrument practic pentru relaxare, ameliorarea durerii si sustinerea regenerarii corpului. Echipat cu numeroase
puncte de presopuncturd, functioneazd pe principiul medicinei traditionale chineze, stimuldnd fluxul de energie si imbunatatind circulatia sangelui.
Datoritd formei sale ergonomice, este ideal pentru masarea gatului, spatelui, gatului, picioarelor si a altor parti ale corpului. Materialele de nalta
calitate asigura durabilitate si confort de utilizare.

APLICARE

Relaxare si reducerea stresului
Ameliorarea durerii

Circulatie iTmbunatatita

Sprijin de reabilitare

Pentru sportivi si oameni activi
Energie crescuta

SFAT
. Dispozitivul trebuie verificat pentru caracterul complet al livrarii si deteriorarea vizibila.
« Incaz de livrare incompleta sau deteriorare din cauza ambalajului sau transportului defectuos, va rugam sa contactati linia telefonica de
service.
DATE TEHNICE

73 de rozete de masaj

Diametrul rozetei: 3 cm

Numarul de varfuri de pe rozeta: 27
Lungime: 38 cm

Latime: 14 cm

Inaltime: 10 cm

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Perna de presopunctura este conceputa pentru a masa si a stimula punctele de presopunctura. Nu-1 utilizati Intr-un mod care poate provoca
disconfort sau vatamare.

Nu puneti prea multa presiune pe pernd, mai ales pe zonele sensibile ale corpului. Foloseste-1 usor, ajustand intensitatea la nevoile tale.
Nu utilizati pe pielea deteriorata

Evitati utilizarea pernei pe rani deschise, zgarieturi, inflamatii ale pielii sau alte rani.

Persoanele cu probleme de sanatate precum afectiuni ale pielii, tulburari circulatorii, dureri cronice sau sarcina trebuie sa consulte un
medic inainte de a folosi perna.

Daca simtiti dureri severe in timp ce utilizati perna, opriti imediat utilizarea acesteia si consultati un specialist.

Nu folosi perna prea mult timp Intr-o singura sedinta. Timpul recomandat este de la 10 la 30 de minute, 1n functie de sensibilitatea
corpului.

Evitati contactul cu partile sensibile ale corpului

Perna nu trebuie folosita pe ochi, fata sau alte zone sensibile ale corpului.

Produsul nu este o jucarie. Copiii pot folosi perna numai sub supravegherea unui adult pentru a evita ranirea accidentala.

Cand utilizati perna, asezati-o pe o suprafata moale, cum ar fi un pat sau un covoras, pentru a creste confortul si a reduce riscul de ranire.
Asigurati-vi ci toate componentele pernei, inclusiv punctele de presopuncturd, sunt in stare buna. In caz de deteriorare, cum ar fi fisuri sau
deformare, nu mai utilizati produsul.

Perna nu trebuie folosita langa surse de caldurd sau pe suprafete fierbinti pentru a preveni deteriorarea materialului.

Daca observati iritatii ale pielii sau o reactie alergica, nu mai utilizati perna si consultati un medic.

Nu utilizati in situatii care ameninta stabilitatea

Nu utilizati perna In timp ce conduceti, folositi utilaje sau In alte situatii care necesita concentrare si stabilitate deplina.

DEPOZITARE, CURATARE

Perna trebuie depozitata Intr-o zona uscata si bine ventilata pentru a preveni acumularea de umezeala si cresterea mucegaiului.

Nu lasati perna la soare pentru perioade lungi de timp, deoarece razele UV pot deteriora materialul sau pot cauza decolorarea culorilor.
Nu depozitati perna langa calorifere, sobe sau alte surse de caldura care i-ar putea afecta durabilitatea.

Daca perna nu este folositd o perioada lunga de timp, depozitati-o Tntr-o husa sau o punga de plastic pentru a o proteja de praf si murdarie.
Pastrati perna in forma ei naturald pentru a evita deformarea varfurilor de presopunctura sau deteriorarea umpluturii.

Stergeti suprafata pernei cu o carpa umeda si detergent usor. Asigurati-va ca nu utilizati agenti de curatare agresivi care pot deteriora
materialul.

Daca perna are husa detasabila spala-o manual sau in masina de spalat rufe pe ciclu delicat, la o temperatura de maxim 30°C.

Nu scufundati Intreaga perna in apa

Daca perna are o structurd permanentd, evitati scufundarea completa in apa pentru a evita deteriorarea umpluturii.

Dupa curatare, lasati perna sa se usuce Intr-un loc aerisit, evitand contactul direct cu caloriferul sau cu soarele. Asigurati-va ca perna este
complet uscata Tnainte de a o reutiliza.

Curata-ti perna In mod regulat, mai ales dacd o folosesti zilnic, pentru a preveni acumularea prafului, bacteriilor si transpiratiei.



«  Puteti folosi din cand Tn cand un spray dezinfectant pentru tesaturi pentru a va mentine perna igienica. Asigurati-va ca produsul este sigur

pentru material.
«  Nu spalati perna sau husa 1n apa fierbinte, deoarece acest lucru poate deteriora structura varfurilor de presopunctura si tesatura.

& SFATURI SI INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBAILAJULUI UTILIZAT

G Ambalajul este realizat din materiale ecologice care pot fi aruncate la centrul local de reciclare.
Materialul de ambalare folosit trebuie livrat la un punct de colectare a deseurilor desemnat de autoritatile locale. Informatiile despre
modul de eliminare a unui produs uzat sunt furnizate de catre oficiul comunal sau al orasului.

Produsul indeplineste cerintele europene si nationale pentru siguranta dispozitivelor si produselor.
Ne rezervam dreptul de a face modificari textului, designului si datelor produsului fara notificare prealabila.
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Prezado senhor/senhora, obrigado por adquirir nosso produto!
Antes de usar o produto, leia as instru¢des abaixo para o uso adequado do produto.

Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendacdes, pois 0 ndo cumprimento pode representar uma ameaga a vida ou a sauide.

DESCRICAO

Uma almofada de acupressdo é uma ferramenta prética para relaxar, aliviar a dor e apoiar a regeneracdo do corpo. Equipado com numerosos pontos
de acupressdo, funciona segundo os principios da medicina tradicional chinesa, estimulando o fluxo de energia e melhorando a circulacdo sanguinea.
Gracas ao seu formato ergondmico, é ideal para massagear pescoco, costas, pescoco, pernas e outras partes do corpo. Materiais de alta qualidade
garantem durabilidade e conforto de uso.

APLICATIVO

e  Relaxamento e reducdo do estresse
e Alivio da dor

e  Circulacao melhorada

e Apoio a reabilitacdo

o  Para atletas e pessoas ativas

e  Maior energia

. O dispositivo deve ser verificado quanto a integridade da entrega e danos visiveis.
. Em caso de entrega incompleta ou danos devido a embalagem ou transporte defeituosos, entre em contato com a linha direta de
atendimento.

DADOS TECNICOS
. 73 rosetas de massagem
«  Diametro da roseta: 3cm
. Numero de pontas na roseta: 27
o  Comprimento: 38cm
o  Largura: 14cm
«  Altura: 10cm

INSTRUCOES DE SEGURANCA

e  Aalmofada de acupressdo foi projetada para massagear e estimular pontos de acupressdo. Ndo o utilize de forma que possa causar
desconforto ou ferimentos.

e  Nao exerca muita pressdo no travesseiro, principalmente nas areas sensiveis do corpo. Use-o suavemente, ajustando a intensidade as suas
necessidades.

e Nao use na pele danificada

. Evite usar o travesseiro em feridas abertas, arranhdes, inflamac¢des na pele ou outras lesdes.

e Pessoas com problemas de satide como problemas de pele, disttirbios circulatérios, dores cronicas ou gravidez devem consultar um médico
antes de usar o travesseiro.

e  Se sentir dores fortes ao usar o travesseiro, pare de usa-lo imediatamente e consulte um especialista.

e  Nao use o travesseiro por muito tempo em uma sessdo. O tempo recomendado é de 10 a 30 minutos, dependendo da sensibilidade do
organismo.

«  Evite o contato com partes sensiveis do corpo

e Aalmofada ndo deve ser usada nos olhos, rosto ou outras areas sensiveis do corpo.

¢ O produto ndo é um brinquedo. As criangas sé podem usar o travesseiro sob supervisdo de um adulto para evitar lesdes acidentais.

e Ao usar o travesseiro, coloque-o sobre uma superficie macia, como uma cama ou tapete, para aumentar o conforto e reduzir o risco de
lesdes.

e  Certifique-se de que todos os componentes do travesseiro, incluindo os pontos de acupressdo, estejam em boas condi¢des. Em caso de
danos como rachaduras ou deformacdes, interrompa o uso do produto.

e A almofada néo deve ser utilizada perto de fontes de calor ou em superficies quentes para evitar danos ao material.

e  Se notar irritacdo na pele ou reacao alérgica, pare de usar o travesseiro e consulte um médico.

e Nao use em situacdes que ameacem a estabilidade

«  Nao use o travesseiro ao dirigir, operar maquinas ou em outras situagdes que exijam total concentragdo e estabilidade.

ARMAZENAMENTO, LIMPEZA

« O travesseiro deve ser guardado em local seco e bem ventilado para evitar o actimulo de umidade e o crescimento de mofo.

.  Nao deixe a almofada ao sol por longos periodos, pois os raios UV podem danificar o material ou desbotar as cores.

«  Nao guarde a almofada perto de radiadores, fogdes ou outras fontes de calor que possam afetar a sua durabilidade.

«  Se o travesseiro ndo for usado por um longo periodo, guarde-o em uma capa ou saco plastico para protegé-lo de poeira e sujeira.

«  Guarde a almofada na sua forma natural para evitar deformagdo dos picos de acupressdo ou danos no enchimento.

.  Limpe a superficie do travesseiro com um pano timido e detergente neutro. Certifique-se de ndo usar agentes de limpeza agressivos que
possam danificar o material.

«  Se a almofada tiver capa removivel, lave-a a mdo ou na maquina de lavar em ciclo delicado, a temperatura méaxima de 30°C.

«  Nao mergulhe todo o travesseiro em agua

«  Se aalmofada tiver estrutura permanente, evite a imersdo total em dgua para nao danificar o enchimento.

«  Apos a limpeza, deixe o travesseiro secar em local ventilado, evitando o contato direto com o radiador ou o sol. Certifique-se de que o
travesseiro esteja completamente seco antes de reutiliza-lo.




Limpe seu travesseiro regularmente, especialmente se vocé o usa diariamente, para evitar o acimulo de poeira, bactérias e suor.

Vocé pode usar um spray desinfetante para tecidos de vez em quando para manter seu travesseiro higiénico. Certifique-se de que o produto
é seguro para o material.

Ndo lave o travesseiro ou a capa em agua quente, pois isso pode danificar a estrutura das pontas de acupressdo e o tecido.

DICAS E INFORMACOES SOBRE O GESTAO DAS EMBALAGENS USADAS
A embalagem é feita de materiais ecolégicos que podem ser descartados no centro de reciclagem local.

O material de embalagem usado deve ser entregue num ponto de recolha de residuos designado pelas autoridades locais. As
informagdes sobre como descartar um produto usado sdo fornecidas pela comuna ou prefeitura.

O produto atende aos requisitos europeus e nacionais relativos a seguranga de dispositivos e produtos.

Reservamo-nos o direito de fazer alteragoes no texto, design e dados do produto sem aviso prévio.
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YBa)kaeMH TOCIIOAMHE/TOCIIONKO, O1aroapiuM BH, Ue 3aKyluXxTe Halllis POAYyKT!
Ipeay 1 U3Mos3BaTe MPOAYKTA, MOJIs, TPOYeTeTe MHCTPYKLMUTE MO-Z0/1y 3a MpaBUJIHa yrioTpeba Ha MPOJYKTa.

Monsi, 3araseTe TOBa PBKOBO/ACTBO 34 61:,qeu11/1 CITpAaBKH U CJ'IE,E[BHI\/'ITE HEroBUTE IPETOPHKH, TBU KaTo HeCrla3BaHeTO MOXKe Aa rpeacTab/igBa 3alljlaXad
3d )KMBOTa WX 3[]paBeTo.

OINMCAHWE

AxynpecypHata Bb3IVIaBHHL|A € NPaKTHUYHO CPEACTBO 3a pefakcaius, obsiekuaBaHe Ha 0osikaTa M TOANIOMaraHe Ha pereHepanysita Ha TSJIOTO.
CHabzieH C MHOXXeCTBO aKyIpecypHHM TOYKH, TOW paboTH Ha NpPUHLMIA Ha TPaJMLMOHHATa KUTalCKa MeJWLMHA, KaTo CTUMY/Mpa NMPUTOKA Ha
eHeprus U nofoOpsiBa KpbBooOpalieHreTo. biarojapeHre Ha eproHOMUYHaTa cM opMa e H/easeH 3a MacaX Ha Bpara, rbp0a, IIUsATa, Kpakara 1
JPYTH Y4acTH Ha TA/I0TO. BUCOKOKaueCTBEHUTe MaTepraii rapaHTHpaT U3PbXX/IMBOCT U YA0OCTBO TIPU U3MO0/I3BaHe.

INPWIOXEHUE

e Penakcaryst ¥ HamMasIsiBaHe Ha CTpeca
e  OOnekuaBaHe Ha Oo/Karta

e  IlomobpeHa LUpKyIaLyis

e  PexabunuTaiioHHa nojxperna

e 3a CrOpTHCTU U aKTUBHHU XOpa

o  [loBuieHa eneprus

CBBET

«  YcrpoiicTBoTO TpsibBa Jja Ce MPOBEPH 3a KOMITIEKTHOCT Ha I0CTaBKaTa ¥ BUAWMH MOBPEH.
« B csyuaii Ha Hemb/IHa [JOCTaBKa WITH TIOBPe/ia TIopa/iu e)eKTHa OMakoBKa WM TPAHCIIOPT, MOJIsl, CBBPXKETe Ce C ropeliara JMHUSI 3a
obcyskBaHe.

TEXHUYECKHW JAHHU

. 73 MacaXHU pO3eTKU

«  TuameTnbp Ha po3eTkara: 3 cM

. Bpoii umnoee Ha po3eTkara: 27 6p
o [Jwmxuna: 38cm

o IllupuHa: 14 cm

«  Bucounna: 10cm

NMHCTPYKIIUHN 3A BE3OITACHOCT

e AxynpecypHara Bb3IVIaBHML{a e [Ipe/IHa3HaueHa 3a Macak U CTUMY/IMpaHe Ha aKyTnpecypHH Touku. He ro nsnosnspaiite no HauuH, KOMTO
MOXXe [ja IPUYMHU AUCKOM(OPT WU HapaHsBaHe.

o  He HaTuckaliTe npeKasieHO MHOTO Bb3I/IaBHHULIaTa, 0COOEHO BbPXY UYBCTBUTEHUTE YaCTH Ha Ts/I0TO. VI3nos3BaiiTe ro BHUMATeIHO, KaTo
peryaMpare MHTeH3UBHOCTTA CIIOPeJ, BAIlIUTe HYXX/H.

o He m3non3Baiite BbpXy yBpeJeHa Koxka

e  U30sreaiiTe fa M3mos3Bare Bb3[VIaBHULATA BbPXY OTBOPEHH paHH, JPACKOTHHY, KOXKHH BB3IIaleHNs WK PYTY HapaHsBaHHS.

«  Xopara CbC 3[paBOCJIOBHH MPOOIEMH KaTo KOXKHH 3a00/IsiBaHus], HAapYLIEeHYs] Ha KpbBOOOPAIL|eHHeTO, XDOHUUHHU OOJIKY WX OPEMEHHOCT
Tpsi0Ba Jla Ce KOHCY/ITHPAT C JieKap NpeAd [ja U3M0/I3BaT Bh3IVIaBHHULIATA.

e Axo nouyBcTBare criHa 60sKa, J0KaTo M3M0JI3BaTe Bb3IVIaBHUI|ATa, He3a0aBHO CIIpeTe Jia 51 M3I10/13BaTe U Ce KOHCY/ITHpPalTe CbC
CIIeLManunCT.

e  He usnosn3BaiiTe Bb3/IaBHUIIATa TBBP/E ABITO B eHa cecust. [IpernopbuntenHoTo BpeMe e oT 10 o 30 MUHYTH B 3aBUCHMOCT OT
YyBCTBUTE/IHOCTTA Ha OpPraHu3Ma.

e  W36srBaiiTe KOHTAKT C YyBCTBUTEJHU YacTH Ha TSIOTO

e  Bwp3maBHujaTa He TpsiOBa Jia Ce M3I10/13Ba BBPXY OUMTe, JIULIETO WM APYTH UyBCTBUTE/IHHU 30HU Ha TSUIOTO.

e  IlpopyKTHT He e urpauka. /lerata Morar Jja M310/13BaT Bb3[TIaBHULATA CaMO 1107, Hab/rroZieHre Ha Bb3pacTeH, 3a Jja n30erHar ciryJailHu
HapaHsIBaHUsl.

o Koraro u3nomn3Bare Bb3IVIaBHULIATA, 5 IOCTaBeTe BbPXY MeKa MOBbPXHOCT, KaTo JIeIVIO UK MOCTeIKa, 3a /la yBeln4nTe KoMpopTa U Aa
HaMa/uTe pUcKa OT HapaHsBaHe.

e V¥Bepere ce, ue BCHUK/ KOMIIOHEHTH Ha Bb3I7IaBHHL{aTa, BK/IFOUMTETHO TOUKUTE 3a aKyIpecypa, ca B 100po cbCTosiHue. B cnyyvaii Ha
TI0BpeZia KaTo MyKHATUHY WK AedopMaliys, CIipeTe Jja U3M0/I3BaTe TPOAYKTa.

e  Bu3miaBHuLaTa He TpsiOBa Ja ce U3M0/I3Ba B 6/IM30CT /10 M3TOYHHLIM HA TOTUIMHA WK BbPXY rOpeLd MOBbPXHOCTH, 3a []a Ce MPeJjoTBPaTH
TOBpe/la Ha MaTepHana.

e Ako 3abese)xuTe pa3HeHe Ha KOKaTa WM ajleprudHa peakijysi, CTpeTe /ia M3I10/13BaTe Bh3IVIaBHHULIATA U Ce KOHCY/ITHpAWTe C jeKap.

o He u3snon3gaiiTe B cuTyaljuy, KOMTO 3acTpalllaBaT CTabUIHOCTTa

o He usnon3gaiiTe Bb3I/1aBHULATA, JOKATO LIOdUpare, paboTUTe C MALLIMHU WU B JPYTH CUTYallUH, U3UCKBAIL{M ITb/IHA KOHL{EHTpaLMs 1
CTabM/THOCT.

CBXPAHEHWE, ITIOYNCTBAHE

.  Bw3miaBHuiara TpsibBa ja ce ChbXpaHsBa Ha Cyx0 U J06pe MPOBETPUBO MSCTO, 3a [ia Ce MPeJjOTBPaTH HAaTPYIIBaHETO Ha Bjara U NosiBaTa Ha
MYXbJL.

«  He ocraesiiTe Bb3I7IaBHHULATA Ha C/TBHIIE 3a [IB/ITH MEPUOAH OT BpeMe, Thil KaTo UV yrbunTe MOrar /ia oBPe/sT MaTepuasia Wi aa
TIPUYUHSAT W30/1e/IHsIBaHe Ha LIBETOBETe.

«  He cpxpansiaiite Bb3r/1aBHHIaTa 0/1130 [0 PafvaTopH, TIEYKH WX JPYTY U3TOUHHLM Ha TOIJIMHA, KOUTO MOTaT /ia MOB/IMSIAT Ha HelHaTa
W3PBKIABOCT.
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AXo BB3I7IaBHHI]aTa He Ce K3T10/I3Ba ABJITO BpeMe, ChbXpaHsBaiiTe s B TIOKPUBAJIO W/IM HAl/IOHOB IUIVK, 3a /Jja 5 IpeArasuTe OT Ipax U
MPBCOTHUS.

CopXpaHsiBaliTe Bb3IVIaBHUIIATA B eCTeCTBeHaTa i ¢hopMa, 3a fia u3berHere fedopmariyisi Ha aKynpecypHUTe ILIHIIOBe WK ITOBpeZia Ha
ITh/THEXKA.

36bpiueTe MOBLPXHOCTTA Ha Bb3IVIaBHHULATA C B/Ia)KHA KbpIla M MeK IOYKMCTBALL| Iperapar. YBepete ce, ye He U3I10/13BaTe arpeCBHU
TIOYMCTBALLY MperapaTy, KOUTO MOraT fia OBpeAisiT MaTepyaa.

Axo BB3I7IaBHML]aTa e ChC CBassllja ce Karb(ka, epeTe 51 HA pbKa WU B TIepasHs Ha Jie/lKaTeH LMK/, TIpY MakCcUMaJ/IHa TeMIlepaTypa
30°C.

He noTarsiiiTe 1siaTa Bb3I/IaBHAULIA BBB BOZA

AKo BB3IVIaBHHMIIaTA UMa MOCTOSIHHA CTPYKTYPA, U30srBaiiTe MBIHOTO MOTAIIsIHE BBB BO/[A, 3a /ja He TIOBPEJJUTE ITbJIHEXA.

Crep IounCTBaHe OCTaBeTe Bh3IVIaBHULATa /]d M3ChXHe Ha POBETPUBO MSICTO, KaTo M30srBaTe JUpeKTeH KOHTAKT C PajifaTtopa Wix
CITBHLIETO. YBepeTe Ce, Ye Bb3IVIaBHUIIATa e HAalTb/IHO CyXa, [IPe/iyi [ia s U3M0JI3Bare MOBTOPHO.

ITouncTBaliTe Bb3IVIaBHULIATA CH Pe/JOBHO, 0COOEHO aKo s M3I10/I3BaTe eXXeJHEBHO, 3a Jja NPei0TBPAaTUTe HaTPYINBAHETO Ha Mpax, bakTepun
Y TIOT.

MoskeTe fja U3Mos3Bare cripeit 3a fesHGeKLMs Ha ThbKaHU OT BpeMe Ha BpeMe, 3a Jla oAAbpykaTe Bbh3IVIaBHULIATA CU XUT'MeHWYHaA. YBepeTe
ce, ue MPOAYKTHT e Oe30raceH 3a MaTepuana.

He niepeTe BB3I7IaBHMIIATA WM Karb(ha B ropelja Bofa, Thif KaTo TOBa MOJKe /ja IOBPe/M CTPYKTypara Ha aKyIpeCypHUTe IINUIIOBe U
TBKaHTa.

CBBETU 1 TH®OPMAIIUA 3A YITPAB/IEHUE HA M3ITIOJ/I3BAHU OITAKOBKHA

OrmnakoBkara e HalipaBeéHa OT €KOJIOTMYHO YKWCTHU MaTepua/iv, KOUTO Morar fa 61>,an H3XBBPJIEHU B MeCTHHA LIEHTHD 3a peliuK/IMpaHe.

W3non3BaHUAT OMakoBbUeH Marepuasl TpH6Ba Aa 6’[:,[[8 rnpesajeH B ITYHKT 3a C'I:6I/IpaHe Ha OTnaZ’bliy, orpeaesieH OT MeCTHUTE B/1aCTH.
I/IHCI)OpMaL[I/IH 3a TOBA KakK [J1a U3XBBPJINTE U3I10/13BaH MPOAYKT Ce IpeJoCTaBs OT O6LL[I/IHCKaTa WU rpajcka CJIy)K6El.

HpO;[yKT’BT OTroBaps Ha eBpOHEﬁCKHTE W HallUOHA/IHU U3MCKBAHUWA 3a 6€e30MacHOCT Ha ypeaure U rpoayKTUTe.

3arasBamMe CM IIpaBOTO Jja IPAaBUM IIPOMEHHU B TEKCTa, U3aiiHa U JaHHUTe 3a MPOZyKTa 0e3 IpeZiBapUTe/THO yBeZlOMIIEHHE.
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Tisztelt Holgyem/Uram! Koszonjiik, hogy termékiinket vasérolta!
A termék hasznalata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a termék megfelel6 hasznélatédhoz.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet késébbi haszndlatra, és kovesse a benne foglalt ajanlasokat, mivel a be nem tartdsa veszélyt jelenthet az életre
vagy az egészségre.

LEIRAS
Az akupressziras parna praktikus eszkoz a relaxacidhoz, fajdalomcsillapitashoz és a test regeneracidjanak tdmogatasahoz. Szamos akupressziiras
ponttal felszerelt, a hagyomanyos kinai orvoslas elvén miikodik, serkenti az energiadaramlast és javitja a vérkeringést. Ergonomikus formajanak

koszonheten ideélis a nyak, hat, nyak, labak és egyéb testrészek masszirozasara. A kivalé minéségli anyagok biztositjak a tartossagot és a haszndlat
kényelmét.

ALKALMAZAS

¢ Relaxacio és stresszcsokkentés
o  Fajdalomcsillapitas

o Javitott keringés
e  Rehabilitacids tdmogatas
e  Sportoloknak és aktiv embereknek
«  Fokozott energia
TIPP

«  Akésziiléket ellendrizni kell a szallitas hidnytalansaga és a lathat6 sériilések szempontjabol.
«  Hibas szallitas vagy hibas csomagolas vagy szallitds miatti sériilés esetén kérjiik, forduljon a szerviz forrédréthoz.

MUSZAKI ADATOK
. 73 masszazs rozetta
«  Rozetta dtmérdje: 3 cm
. A rozettan 1év0 tiiskék szama: 27
. Hossza: 38 cm
o Szélesség: 14cm
«  Magassag: 10cm

BIZTONSAGI UTASITASOK

e Az akupressziiras parna az akupressziiras pontok masszirozasara és stimulalasara szolgal. Ne hasznalja olyan médon, hogy az kellemetlen
érzést vagy sériilést okozhat.

e Ne gyakoroljon til nagy nyomast a parndra, kiilongsen a test érzékeny teriileteire. Hasznélja finoman, az intenzitast igényeinek
megfelelGen allitva be.

e Ne hasznélja sériilt b6ron

e  Keriilje a parna hasznélatat nyilt sebeken, karcolasokon, bérgyulladasokon vagy egyéb sériiléseken.

e Az olyan egészségligyi problémakkal kiizd6knek, mint példaul bérbetegségek, keringési zavarok, kronikus fajdalom vagy terhesség,

konzultaljanak orvossal a parna hasznélata eldtt.

Ha er6s fajdalmat érez a parna hasznalata kézben, azonnal hagyja abba a hasznélatat, és forduljon szakemberhez.

Ne hasznadlja tul sokdig a parnat egy alkalom alatt. Az ajanlott id6 10-30 perc, a szervezet érzékenységétdl fiiggGen.

Kertilje az érzékeny testrészekkel val6 érintkezést

A péarnat nem szabad a szemen, az arcon vagy a test mas érzékeny teriiletein hasznalni.

o  Atermék nem jaték. Gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a parnét a véletlen sériilések elkertilése érdekében.

e A péarnat a kényelem novelése és a sériilésveszély csokkentése érdekében puha feliiletre, példaul agyra vagy szényegre helyezze.

¢ Gy6z6djon meg arrél, hogy minden parna alkatrésze, beleértve az akupresszuras pontokat is, j6 llapotban van. Sériilések, példaul

repedések vagy deformaciok esetén hagyja abba a termék hasznalatat.

A parnét ne hasznalja héforrasok kozelében vagy forro feliileteken, hogy elkeriilje az anyag karosodasat.

Ha bérirritaciot vagy allergias reakciét észlel, hagyja abba a parna hasznalatét, és forduljon orvoshoz.

Ne hasznalja a stabilitast veszélyeztetd helyzetekben

Ne haszndlja a parnat vezetés, gépek kezelése vagy mas olyan helyzetekben, amelyek teljes koncentraciot és stabilitast igényelnek.

TAROLAS, TISZTITAS

« A parnat szaraz és jol szell6z6 helyen kell tarolni, hogy megakadéalyozzuk a nedvesség felhalmozddasat és a penészképzidést.

. Ne hagyja a parnat hosszu ideig a napon, mert az UV-sugarak kérosithatjak az anyagot vagy a szinek kifakulasat okozhatjak.

. Ne tarolja a parnat radiatorok, tiizhelyek vagy mas h6forrasok kozelében, amelyek befolyasolhatjdk a parnat.

«  Ha a pérnat hosszabb ideig nem hasznalja, tarolja huzatban vagy miianyag zacskéban, hogy megévija a portdl és szennyezédésektdl.

.  Tarolja a parnat természetes alakjaban, hogy elkertilje az akupresszuras tiiskék deformalédéasat vagy a toltelék sériilését.

. Torodlje le a parna feliiletét nedves ruhéval és enyhe mosészerrel. Ugyeljen arra, hogy ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket, amelyek
kérosithatjék az anyagot.

«  Haapérna levehet6 huzattal rendelkezik, mossa ki kézzel vagy mos6gépben, kimél§ ciklusban, maximum 30°C-on.

«  Ne meritse az egész parnat vizbe

. Haaparnanak allandé szerkezete van, kertilje a teljes vizbe meritést, hogy elkertilje a toltelék karosodasat.

o Tisztitas utan hagyja a parnét szell6s helyen megszaradni, keriilje a radiatorral vagy a nappal valé kozvetlen érintkezést. Gy6z6djon meg
réla, hogy a parna teljesen szdraz, miel6tt jra hasznalna.

«  Rendszeresen tisztitsa meg parndjat, kiilondsen, ha naponta hasznélja, hogy megakadalyozza a por, baktériumok és izzadsag
felhalmozodasat.




« A pérna higiénikus megd6rzése érdekében id6r6l idére hasznélhat textilfert6tlenitd sprayt. Gy6z6djon meg arrél, hogy a termék biztonségos
az anyaghoz.
.  Ne mossa ki a parnat vagy a huzatot forré vizben, mert ez kdrosithatja az akupresszirés tiiskék szerkezetét és az anyagot.

@  TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLASOK KEZELESEHEZ

G A csomagolés kornyezetbarat anyagokbol késziilt, amelyeket a helyi djrahasznosité kézpontban lehet leadni.
A haszndlt csomagol6anyagokat a helyi hatésagok dltal kijelolt hulladékgy(ijt6 helyre kell szallitani. A hasznalt termék
artalmatlanitasara vonatkozo informdcidkat a telepiilés vagy a varosi hivatal ad.

A termék megfelel a késziilékek és termékek biztonsagara vonatkozé eurdpai és nemzeti kovetelményeknek.

Fenntartjuk a jogot a szoveg, a design és a termékadatok el6zetes értesités nélkiili valtoztatasara.



DK

Keere hr/fru, tak fordi du har kgbt vores produkt!

Far du bruger produktet, skal du laese instruktionerne nedenfor for korrekt brug af produktet.

Gem venligst denne vejledning til fremtidig reference og folg dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udggre en trussel mod liv eller

helbred.

BESKRIVELSE

En akupressurpude er et praktisk verktgj til afslapning, smertelindring og stette til kroppens regenerering. Udstyret med adskillige
akupressurpunkter virker den efter princippet om traditionel kinesisk medicin, stimulerer energistrgmmen og forbedrer blodcirkulationen. Takket
veere sin ergonomiske form er den ideel til at massere nakke, ryg, nakke, ben og andre dele af kroppen. Materialer af hgj kvalitet sikrer holdbarhed

og komfort ved brug.
ANVENDELSE
e  Afslapning og stressreduktion
e  Smertelindring
o  Forbedret cirkulation
o  Rehabiliteringsstatte

For atleter og aktive mennesker

e (Jget energi
TIP

. Enheden skal kontrolleres for fuldstendig levering og synlige skader.

. Itilfeelde af ufuldstendig levering eller beskadigelse pa grund af defekt emballage eller transport, kontakt venligst servicehotline.
TEKNISKE DATA

73 massagerosetter

Roset diameter: 3 cm
Antal pigge pa rosetten: 27
Lengde: 38 cm

Bredde: 14 cm

Hgjde: 10 cm

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Akupressurpuden er designet til at massere og stimulere akupressurpunkter. Brug den ikke pa en made, der kan forarsage ubehag eller
skade.

Leg ikke for meget pres pa puden, iser pa falsomme omrader af kroppen. Brug den forsigtigt, og juster intensiteten til dine behov.

Ma ikke anvendes pa beskadiget hud

Undga at bruge puden pa abne sdr, ridser, hudbet@ndelse eller andre skader.

Personer med helbredsproblemer sdsom hudsygdomme, kredslgbsforstyrrelser, kroniske smerter eller graviditet bgr konsultere en lege, for
de bruger puden.

Hvis du oplever steerke smerter, mens du bruger puden, skal du straks stoppe med at bruge den og kontakte en specialist.

Brug ikke puden for leenge i en session. Den anbefalede tid er fra 10 til 30 minutter, afthengigt af kroppens fglsomhed.

Undga kontakt med falsomme kropsdele

Puden ma ikke bruges pa gjne, ansigt eller andre fglsomme omrader pa kroppen.

Produktet er ikke et legetgj. Bgrn ma kun bruge puden under opsyn af voksne for at undga utilsigtet skade.

Nar du bruger puden, skal du placere den pa en blgd overflade sdsom en seng eller matte for at gge komforten og mindske risikoen for
skader.

Serg for, at alle pudekomponenter, inklusive akupressurpunkter, er i god stand. I tilfeelde af skader, sdsom revner eller deformation, skal du
stoppe med at bruge produktet.

Puden ma ikke bruges i nerheden af varmekilder eller pd varme overflader for at forhindre beskadigelse af materialet.

Hvis du bemeerker hudirritation eller en allergisk reaktion, skal du stoppe med at bruge puden og kontakte en lege.

Ma ikke bruges i situationer, der truer stabiliteten

Brug ikke puden, mens du kgrer bil, betjener maskiner eller i andre situationer, der kraever fuld koncentration og stabilitet.

OPBEVARING, RENGYJRING

Puden skal opbevares pa et tert og godt ventileret sted for at forhindre ophobning af fugt og skimmelsvamp.

Lad ikke puden ligge i solen i leengere tid ad gangen, da UV-stralerne kan beskadige materialet eller fa farverne til at falme.

Opbevar ikke puden i nerheden af radiatorer, komfurer eller andre varmekilder, der kan pavirke dens holdbarhed.

Hvis puden ikke bruges i leengere tid, skal du opbevare den i et betrak eller en plastikpose for at beskytte den mod stgv og snavs.
Opbevar puden i sin naturlige form for at undga deformation af akupressurspidserne eller beskadigelse af fyldet.

Tar overfladen af puden af med en fugtig klud og mildt renggringsmiddel. Sgrg for ikke at bruge aggressive renggringsmidler, der kan
beskadige materialet.

Hvis puden har et aftageligt betrek, skal du vaske det i handen eller i en vaskemaskine pé en skansom cyklus ved en maksimal temperatur
pa 30°C.

Nedsenk ikke hele puden i vand

Hvis puden har en permanent struktur, undga fuldsteendig nedseenkning i vand for at undga at beskadige fyldet.



Efter renggring, lad puden tgrre pa et ventileret sted, undgd direkte kontakt med radiatoren eller solen. Sgrg for, at puden er helt tgr, for du
genbruger den.

Renggr din pude regelmessigt, iseer hvis du bruger den dagligt, for at forhindre stov, bakterier og sved i at samle sig.

Du kan bruge en stofdesinfektionsspray fra tid til anden for at holde din pude hygiejnisk. Serg for, at produktet er sikkert for materialet.
Vask ikke puden eller betreekket i varmt vand, da dette kan beskadige strukturen af akupressurpiggene og stoffet.

TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE
Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, som kan afleveres pa din lokale genbrugsplads.

Brugt emballagemateriale skal afleveres til et affaldsindsamlingssted udpeget af lokale myndigheder. Oplysninger om, hvordan man
bortskaffer et brugt produkt, gives af kommunen eller bykontoret.

Produktet opfylder europeeiske og nationale krav til sikkerhed for apparater og produkter.
Vi forbeholder os retten til at foretage @ndringer i tekst, design og produktdata uden forudgaende varsel.
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Vazeny pan/pani, dakujeme, Ze ste si zakupili na$ produkt!
Pred pouzitim produktu si precitajte nizSie uvedené pokyny pre spravne pouZivanie produktu.
Uschovajte si tento navod pre budiice pouZitie a dodrZujte jeho odporticania, pretoZe nedodrZanie moZe predstavovat’ ohrozenie Zivota alebo zdravia.

POPIS

Akuprestirny vankus je praktickou pomodckou na relaxdciu, ufavu od bolesti a podporu regeneracie tela. Je vybaveny mnoZstvom akuprestirnych
bodov, funguje na principe tradi¢nej ¢inskej mediciny, stimuluje tok energie a zlepSuje krvny obeh. Vd'aka svojmu ergonomickému tvaru je ideédlny
na masirovanie krku, chrbta, $ije, n6h a inych ¢asti tela. Vysokokvalitné materidly zarucujui odolnost’ a pohodlie pri pouZivani.

APLIKACIA

e  Relaxacia a redukcia stresu

«  Ulava od bolesti

e  ZlepSena cirkulacia

e  Podpora rehabilitacie

e  Pre Sportovcov a aktivnych l'udi
e  ZvySena energia

TIP

«  Zariadenie je potrebné skontrolovat’ na kompletnost’ dodavky a viditeI'né poskodenia.
«  V pripade nekompletnej dodavky alebo poskodenia v désledku nespravneho balenia alebo prepravy kontaktujte prosim servisnu linku.

TECHNICKE UDAJE
« 73 masdZnych ruzic
. Priemer ruZice: 3 cm
. Pocet hrotov na ruZzici: 27
. Di7ka: 38 cm
«  Sirka: 14 cm
« Vyska: 10 cm

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Akupresirny vankas je ur€eny na masaz a stimulaciu akuprestrnych bodov. NepouZivajte ho spésobom, ktory by mohol spdsobit’
nepohodlie alebo zranenie.

e Nevyvijajte prilis vel'ky tlak na vankis$, najma na citlivé oblasti tela. PouZivajte ho jemne a intenzitu prispdsobte svojim potrebam.

«  NepouZzivajte na poSkodenti pokozku

e Vyhnite sa pouzivaniu vankusa na otvorené rany, Skrabance, zapaly koZe alebo iné poranenia.

e  Ludia so zdravotnymi problémami, ako st kozné ochorenia, poruchy prekrvenia, chronické bolesti alebo tehotenstvo, by sa pred pouzitim
vankusa mali poradit’ s lekarom.

e Ak pocitite silnd bolest pri pouzivani vankiisa, okamZite ho prestarite pouZivat' a porad'te sa s odbornikom.

e Nepouzivajte vankas prili$ dlho v jednom sedeni. Odporicana doba je od 10 do 30 mintt v zavislosti od citlivosti organizmu.

e Vyhnite sa kontaktu s citlivymi castami tela

e Vankds by sa nemal pouZivat na odi, tvar alebo iné citlivé oblasti tela.

e Vyrobok nie je hracka. Deti m6zu vankus pouzivat’ len pod dohl'adom dospelej osoby, aby sa predislo nahodnému zraneniu.

e  Ked pouZivate vankus, poloZte ho na makky povrch, ako je postel’ alebo podlozka, aby ste zvysili pohodlie a zniZili riziko zranenia.

«  Uistite sa, Ze vSetky stiCasti vankusa, vratane akupresirnych bodov, si v dobrom stave. V pripade poskodenia, ako su praskliny alebo
deformadcie, prestarite vyrobok pouZivat.

e Vankds by sa nemal pouZivat v blizkosti zdrojov tepla alebo na horticich povrchoch, aby nedoslo k poskodeniu materialu.

e Ak spozorujete podrazdenie pokozky alebo alergicku reakciu, prestarite vankuds pouZivat’ a porad'te sa s lekarom.

e NepouZivajte v situdciach, ktoré ohrozuju stabilitu

e Vankds$ nepouZivajte pri vedeni vozidla, obsluhe strojov alebo v inych situdciach, ktoré si vyZaduji plnt koncentréciu a stabilitu.

SKLADOVANIE, CISTENIE

«  Vankas by sa mal skladovat’ na suchom a dobre vetranom mieste, aby sa zabranilo hromadeniu vlhkosti a tvorbe plesni.

«  Nenechavajte vankus na slnku po dlhu dobu, pretoZe UV Ziarenie m6Ze poskodit’ material alebo spdsobit’ vyblednutie farieb.

o Vankas neskladujte v blizkosti radiatorov, spordkov alebo inych zdrojov tepla, ktoré mézu ovplyvnit’ jeho Zivotnost'.

« Ak sa vankusik dlhsi cas nepouziva, ulozZte ho do pot'ahu alebo igelitového vrecka, aby ste ho ochranili pred prachom a necistotami.

o Vankas skladujte v prirodzenom tvare, aby nedoslo k deformacii akuprestirnych hrotov alebo poskodeniu vyplne.

«  Povrch vankus3a utrite vlhkou handri¢kou a jemnym cistiacim prostriedkom. Uistite sa, Ze nepouZivate agresivne Cistiace prostriedky, ktoré
mozZu poskodit’ material.

« Ak md vankus snimatel'ny potah, perte ho ru¢ne alebo v pracke na jemnom cykle, maximalne pri teplote 30°C.

. Nepondrajte cely vankus do vody

« Ak ma vankus trvalud Struktiru, vyhnite sa iplnému ponoreniu do vody, aby nedoslo k poSkodeniu vyplne.

. Povycisteni nechajte vankus vysusit na vetranom mieste, vyhybajte sa priamemu kontaktu s radiatorom alebo slnkom. Pred opatovnym
pouZzitim sa uistite, Ze je vankus dplne suchy.

o Vankds pravidelne Cistite, najméd ak ho pouZivate denne, aby ste zabranili hromadeniu prachu, baktérii a potu.

«  Z Casu na Cas mdZete pouZit' sprej na dezinfekciu latok, aby bol vankis hygienicky. Uistite sa, Ze vyrobok je bezpec¢ny pre material.

«  Vankds ani prikryvku neperte v horticej vode, pretoZe to moze poskodit’ Struktiiru akuprestirnych hrotov a latky.
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TIPY A INFORMACIE TYKAJUCE SA NAKLADANIA S POUZITYMI OBALMI

Obal je vyrobeny z ekologickych materialov, ktoré je mozné zlikvidovat' v miestnom recyklacnom stredisku.

Pouzity obalovy material odovzdajte na zberné miesto urCené miestnymi uradmi. Informacie o likvidacii pouzitého vyrobku poskytuje
obec alebo mestsky trad.

Vyrobok spiiia eurépske a narodné poZiadavky na bezpecnost zariadeni a produktov.
Vyhradzujeme si pravo na zmeny v texte, dizajne a produktovych udajoch bez predchadzajiceho upozornenia.
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Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Ennen kuin kaytét tuotetta, lue alla olevat ohjeet tuotteen oikeasta kaytosta.

Sdilytd tdama opas myohempada tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa hengenvaaran tai
terveyden.

KUVAUS

Akupainantatyyny on kdytdnnollinen tyokalu rentoutumiseen, kivunlievitykseen ja kehon uudistumisen tukemiseen. Varustettu lukuisilla
akupainantapisteilld, se toimii perinteisen kiinalaisen ladketieteen periaatteella stimuloiden energian virtausta ja parantaen verenkiertoa.
Ergonomisen muotonsa ansiosta se on ihanteellinen niskan, seldn, niskan, jalkojen ja muiden kehon osien hierontaan. Laadukkaat materiaalit
takaavat kestdvyyden ja kdyttomukavuuden.

SOVELLUS

. Rentoutumista ja stressin vahentamista
e Kivunlievitys

. Parantunut verenkierto

o  Kuntoutuksen tuki

e Urheilijoille ja aktiivisille ihmisille

o  Lisddntynyt energia

KARKI
. Laite tulee tarkistaa toimituksen tdydellisyyden ja ndkyvien vaurioiden varalta.
« Jos toimitus on epatdydellinen tai jos pakkauksesta tai kuljetuksesta aiheutuu vaurioita, ota yhteytta huoltopalveluun.

TEKNISET TIEDOT
« 73 hierontaruusuketta
«  Ruusukkeen halkaisija: 3 cm
«  Ruusukkeen piikkien lukumadara: 27
o Pituus: 38 cm
o Leveys: 14 cm
. Korkeus: 10 cm

TURVALLISUUSOHJEET

o Akupainantatyyny on suunniteltu hieromaan ja stimuloimaan akupainantapisteitd. Al4 kéyta sité tavalla, joka voi aiheuttaa epimukavuutta
tai vammoja.

o Al4 paina liikaa tyyny4, etenkéén herkilla kehon alueilla. Kéyta sitd varovasti saatdamalla voimakkuutta tarpeidesi mukaan.

o Ald kiytd vaurioituneelle iholle

e Viltd tyynyn kayttod avohaavoissa, naarmuissa, ihotulehduksissa tai muissa vammoissa.

o  Thmisten, joilla on terveysongelmia, kuten ihosairaus, verenkiertohdiriét, krooninen kipu tai raskaus, tulee neuvotella lddkarin kanssa ennen
tyynyn kdyttod.

e Jos koet voimakasta kipua tyynyn kédyton aikana, lopeta sen kaytto valittomasti ja ota yhteys asiantuntijaan.

o Ald kdytd tyynya liian pitkd4n yhdessa istunnossa. Suositeltu aika on 10-30 minuuttia kehon herkkyydesta riippuen.

o Viltd kosketusta herkkien ruumiinosien kanssa

e  Tyynyd ei saa kéyttaa silmille, kasvoille tai muille herkille kehon alueille.

e Tuote ei ole lelu. Lapset voivat kdyttad tyynyd vain aikuisen valvonnassa tapaturmien valttamiseksi.

o  Kun kéytét tyynyd, aseta se pehmedlle alustalle, kuten sdngylle tai matolle lisdtdksesi mukavuutta ja vahentdédksesi loukkaantumisriskid.

e  Varmista, ettd kaikki tyynyn osat, mukaan lukien akupainantapisteet, ovat hyvassa kunnossa. Jos siind on vaurioita, kuten halkeamia tai
muodonmuutoksia, lopeta tuotteen kaytto.

e Tyynyd ei saa kdyttdd lammonlahteiden lahelld tai kuumilla pinnoilla materiaalin vahingoittumisen estdmiseksi.

e Jos huomaat ihodrsytystd tai allergisen reaktion, lopeta tyynyn kéytto ja ota yhteys ladkariin.

o Al kiyt4 tilanteissa, jotka uhkaavat vakautta

o Al4 kiyt4 tyynyéa ajaessasi, kdyttiessasi koneita tai muissa tilanteissa, jotka vaativat taytta keskittymista ja vakautta.

SAILYTYS, PUHDISTUS

. Tyyny tulee sdilyttda kuivassa ja hyvin ilmastoidussa tilassa kosteuden kertymisen ja homeen muodostumisen estdmiseksi.

. Al4 jatd tyynyéa aurinkoon pitkéksi aikaa, silld UV-siteet voivat vahingoittaa materiaalia tai saada vérit haalistumaan.

. Al4 sidilytd tyynyé lampopattereiden, liesien tai muiden limménléhteiden lahelld, jotka voivat vaikuttaa sen kestivyyteen.

« Jos tyynya ei kédytetd pitkddn aikaan, sdilyté se pdallisessa tai muovipussissa suojataksesi sitd polyltd ja lialta.

.  Sdilytd tyynyé sen luonnollisessa muodossa vélttddksesi akupainantapiikkien muodonmuutoksia tai tdytteen vaurioitumista.

. Pyyhi tyynyn pinta kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella. Varmista, ettéd et kdytd aggressiivisia puhdistusaineita, jotka voivat
vahingoittaa materiaalia.

. Jos tyynyssd on irrotettava paallinen, pese se kdsin tai pesukoneessa hienopesuohjelmassa, enintddn 30°C lampétilassa.

. Ala upota koko tyynyd veteen

« Jos tyynylld on pysyva rakenne, valta tdydellistd upottamista veteen, jotta tdyte ei vahingoitu.

. Jatd tyyny puhdistuksen jdlkeen kuivumaan tuuletettuun paikkaan valttden suoraa kosketusta jadhdyttimeen tai aurinkoon. Varmista, ettd
tyyny on tdysin kuiva ennen kuin kdytét sitd uudelleen.

. Puhdista tyynysi sddnnollisesti, varsinkin jos kéytét sitd pdivittdin, jotta poly, bakteerit ja hiki eivét padse kerddntymaén.

. Voit kdyttdd kankaan desinfiointiainetta ajoittain pitddksesi tyynysi hygieenisend. Varmista, ettd tuote on materiaalille turvallinen.

. Ali pese tyyny tai padllystd kuumassa vedessi, koska se voi vahingoittaa akupainantapiikkien rakennetta ja kangasta.
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VINKKEJA JA TIETOA KAYTETTYJEN PAKKAUSTEN HALLINTAAN
Pakkaus on valmistettu ympéristoystéavallisistd materiaaleista, jotka voidaan hévittad paikallisessa kierratyskeskuksessa.

Kaytetty pakkausmateriaali tulee toimittaa paikallisten viranomaisten madraamaan jatteenkerdyspisteeseen. Tietoja kdytetyn tuotteen
hévittamisestd antaa kunnan tai kaupungin virasto.

Tuote tdyttdd eurooppalaiset ja kansalliset laitteiden ja tuotteiden turvallisuusvaatimukset.

Piddtamme oikeuden tehdd muutoksia tekstiin, suunnitteluun ja tuotetietoihin ilman ennakkoilmoitusta.
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Gerbiamasis Pone/Ponia, dékojame, kad isigijote miisy gaminj!
Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kaip tinkamai naudoti gaminj.

ISsaugokite §j vadova, kad galétuméte pasinaudoti ateityje, ir vadovaukités jo rekomendacijomis, nes jos nesilaikymas gali kelti pavojuy gyvybei arba
sveikatai.

APRASYMAS

Akupresiiros pagalvé yra praktiSka priemoné atsipalaiduoti, malSinti skausma ir palaikyti kiino regeneracija. [rengtas daug akupresiros tasku, jis
veikia tradicinés kiny medicinos principu, skatina energijos tekéjima ir gerina kraujotakg. Dél savo ergonomiskos formos idealiai tinka kaklo,
nugaros, kaklo, kojy ir kity kiino daliy masazui. AukStos kokybés medZiagos uZtikrina ilgaamziSkumag ir patoguma naudoti.

TAIKYMAS

e  Atsipalaidavimas ir streso mazZinimas

e  Skausmo malSinimas

e  Pagerinta kraujotaka

e  Reabilitacijos parama

e  Sportuojantiems ir aktyviems Zmonéms
o  Padidéjusi energija

PATARIMAS

«  Prietaisas turi biti patikrintas dél pristatymo iSsamumo ir matomy pazeidimy.
« Jei pristatymas nepilnas arba sugadintas dél netinkamos pakuotés ar transportavimo, susisiekite su aptarnavimo linija.

TECHNINIAI DUOMENYS
. 73 masazo rozetés
. Rozetés skersmuo: 3 cm
«  Spygliuky skaicius rozetéje: 27
o Ilgis: 38 cm
. Plotis: 14 cm
. Aukstis: 10 cm

SAUGOS INSTRUKCI1JOS

o Akupresiiros pagalvé skirta masazuoti ir stimuliuoti akuprestiros taskus. Nenaudokite jo taip, kad galéty sukelti diskomforta arba susiZaloti.

e Nespauskite per daug pagalvés, ypac jautriy kiino viety. Naudokite jj Svelniai, pritaikydami intensyvuma pagal savo poreikius.

e  Nenaudoti ant paZeistos odos

e Venkite naudoti pagalve ant atviry Zaizdy, jbréZimuy, odos uzZdegimy ar kity suZalojimy.

o  Zmonés, turintys sveikatos problemuy, tokiy kaip odos ligos, kraujotakos sutrikimai, létiniai skausmai ar néstumas, pries naudodami
pagalve turéty pasitarti su gydytoju.

e Jei naudodamiesi pagalve jaucCiate stipry skausma, nedelsdami nustokite ja naudoti ir kreipkités i specialista.

e Vieno uZsiémimo metu nenaudokite pagalvés per ilgai. Rekomenduojamas laikas yra nuo 10 iki 30 minuciy, priklausomai nuo organizmo
jautrumo.

e Venkite kontakto su jautriomis kiino dalimis

o  Pagalvés negalima naudoti ant akiy, veido ar kity jautriy kiino viety.

e  Preké néra Zaislas. Vaikai pagalve gali naudoti tik priZitirimi suaugusiyju, kad iSvengty netyciniy suZalojimy.

o  Naudodami pagalve, padékite jg ant minkSto pavirSiaus, pvz., lovos ar kilimélio, kad padidintuméte komfortg ir sumaZintuméte
susiZalojimo rizika.

« Isitikinkite, kad visi pagalvés komponentai, jskaitant akupresiiros taskus, yra geros biiklés. Jei yra pazeidimy, pvz., jtrikimy ar
deformacijy, nustokite naudoti gaminj.

o  Pagalvés negalima naudoti Salia Silumos Saltiniy arba ant karsSty pavirSiy, kad nepaZeistuméte medZiagos.

o Jei pastebéjote odos sudirginima ar alergine reakcijq, nustokite naudoti pagalve ir kreipkités j gydytoja.

e Nenaudokite situacijose, kurios kelia grésme stabilumui

e Nenaudokite pagalvés vairuodami, valdydami mechanizmus ar kitose situacijose, kuriose reikia visiSkos susikaupimo ir stabilumo.

SANDELIAVIMAS, VALYMAS

«  Pagalve reikia laikyti sausoje ir gerai védinamoje patalpoje, kad nesikaupty drégmé ir neaugty pelésiai.

. Nepalikite pagalvés sauléje ilga laika, nes UV spinduliai gali paZeisti medZiaga arba iSblukti spalvas.

. Nelaikykite pagalveés Salia radiatoriy, virykliy ar kity Silumos Saltiniy, kurie gali turéti jtakos jos patvarumui.

. Jei pagalvé nenaudojama ilgq laika, laikykite jg uzZvalkame arba plastikiniame maiSelyje, kad apsaugotuméte nuo dulkiy ir neSvarumy.

. Laikykite pagalve natiralios formos, kad iSvengtuméte akupresiiros smaigaliy deformacijos ar uzpildo pazZeidimo.

. Nuvalykite pagalvés pavirSiy drégna Sluoste ir Svelniu plovikliu. Isitikinkite, kad nenaudojate agresyviy valymo priemoniy, kurios gali
sugadinti medZiagg.

. Jei pagalvé turi nuimamga uzvalkalg, skalbkite jg rankomis arba skalbimo maSinoje Svelniu ciklu, ne aukStesnéje kaip 30°C temperatiiroje.

«  Nenardinkite visos pagalvés i vandenj

« Jei pagalvé turi nuolatine struktiira, venkite visiSkai panardinti j vandenj, kad nepaZeistuméte uzpildo.

. ISvale pagalve palikite iSdziiti védinamoje vietoje, vengdami tiesioginio kontakto su radiatoriumi ar saulés spinduliais. Prie§ naudodami
pakartotinai jsitikinkite, kad pagalvé yra visiskai sausa.

«  Reguliariai valykite pagalve, ypac jei ja naudojate kasdien, kad nesikaupty dulkés, bakterijos ir prakaitas.

«  Retkarciais galite naudoti audiniy dezinfekavimo purskiklj, kad pagalveé baty higieniska. Isitikinkite, kad gaminys yra saugus medZiagai.

«  Neplaukite pagalvés ar uzvalkalo karStame vandenyje, nes galite paZeisti akupresiiros smaigaliy struktiirg ir audinj.
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PATARIMAI IR INFORMACIJA APIE NAUDOTU PAKUOCIU TVARKYMA
Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medziagy, kurias galima iSmesti vietiniame perdirbimo centre.

Panaudotos pakavimo medZiagos turi biti pristatytos j vietos valdZios nurodyta atlieky surinkimo punkta. Informacijq, kaip iSmesti
panaudotg gaminj, teikia komunos arba miesto biuras.

Gaminys atitinka Europos ir nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

Pasiliekame teise keisti tekstq, dizaing ir gaminio duomenis be iSankstinio jspéjimo.
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Godatais kungs/kundze! Paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms produkta lietoSanas, liidzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus par pareizu produkta lietoSanu.
Lidzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ievérojiet tas ieteikumus, jo tas neievéroSana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

APRAKSTS

Akuprestras spilvens ir praktisks lidzeklis relaksacijai, sapju mazinasanai un kermena atjaunoSanas atbalstam. Aprikots ar daudziem akupresiras
punktiem, tas darbojas péc tradicionalas kinieSu medicinas principa, stimulgjot energijas plismu un uzlabojot asinsriti. Pateicoties tas ergonomiskajai
formai, tas ir ideali piemérots kakla, muguras, kakla, kaju un citu kermena dalu maséSanai. Augstas kvalitates materiali nodroSina izturtbu un
lietoSanas komfortu.

PIETEIKUMS

e  Relaksacija un stresa mazinasana
e  Sapju mazinasana

e  Uzlabota cirkulacija

« Rehabilitacijas atbalsts

e  Sportistiem un aktiviem cilvékiem
o  Paaugstinata energija

L]

PADOMS

. Japarbauda, vai ierice ir pilniba piegadata un vai nav redzami bojajumi.
. Nepilnigas piegades gadijuma vai bojata iepakojuma vai transportésanas dél, liidzu, sazinieties ar servisa palidzibas dienestu.

TEHNISKIE DATI
. 73 masazas rozetes
. Rozetes diametrs: 3 cm
. Smailu skaits rozeté: 27
. Garums: 38cm
. Platums: 14 cm
o Augstums: 10 cm

DROSIBAS NORADIJUMI
o Akupresiiras spilvens ir paredzéts akuprestiras punktu masazai un stimulésSanai. Neizmantojiet to ta, lai tas varétu radit diskomfortu vai
savainojumus.
e  Nespiediet parak lielu spiedienu uz spilvenu, 1pasi uz jutigam kermena zonam. Izmantojiet to maigi, pielagojot intensitati savam
vajadzibam.

e  Nelietot uz bojatas adas

e Izvairieties no spilvena lietoSanas uz valéjam briicém, skrapgjumiem, adas iekaisumiem vai citam traumam.

o  Cilvekiem ar veselibas probléemam, pieméram, adas slimibam, asinsrites traucéjumiem, hroniskam sapém vai griitniecibu, pirms spilvena
lietoSanas jakonsultgjas ar arstu.

o  Jaspilvena lietoSanas laika jitat stipras sapes, nekavéjoties partrauciet ta lietoSanu un konsultgjieties ar specialistu.

e  Neizmantojiet spilvenu parak ilgi viena sesija. Ieteicamais laiks ir no 10 11dz 30 minditém, atkariba no kermena jutiguma.

e  Izvairieties no saskares ar jutigam kermena dalam

e  Spilvenu nedrikst lietot uz acim, sejas vai citam jutigdm kermena zonam.

o Produkts nav rotallieta. Bérni spilvenu drikst lietot tikai pieauguSo uzraudziba, lai izvairitos no nejausam traumam.

o Lietojot spilvenu, novietojiet to uz mikstas virsmas, pieméram, gultas vai paklajina, lai palielinatu komfortu un samazinatu traumu risku.

o  Parliecinieties, vai visas spilvena sastavdalas, tostarp akupresiras punkti, ir laba stavokli. Ja rodas bojajumi, pieméram, plaisas vai
deformacija, partrauciet produkta lietoSanu.

. Spilvenu nedrikst lietot siltuma avotu tuvuma vai uz karstam virsmam, lai nesabojatu materialu.

« Janoveérojat adas kairinajumu vai alergisku reakciju, partrauciet spilvena lietoSanu un konsultgjieties ar arstu.

e Nelietot situacijas, kas apdraud stabilitati

e Nelietojiet spilvenu, vadot transportlidzekli, apkalpojot mehanismus vai citas situacijas, kuras nepiecieSama pilniga koncentréSanas un
stabilitate.

UZGLABASANA, TIRISANA

«  Spilvens jauzglaba sausa un labi védinama vieta, lai novérstu mitruma uzkrasanos un peléjuma veidosanos.

. Neatstajiet spilvenu saulé ilgu laiku, jo UV stari var sabojat materialu vai izraisit krasas izbaléSanu.

«  Neglabajiet spilvenu radiatoru, pliSu vai citu siltuma avotu tuvuma, kas var ietekmét ta izturibu.

. Jaspilvens netiek lietots ilgu laiku, uzglabajiet to parvalka vai plastmasas maisina, lai pasargatu no putekliem un netirumiem.

«  Uzglabajiet spilvenu ta dabiskaja forma, lai izvairitos no akupresiras tapas deformacijas vai pildijuma bojajumiem.

«  Noslaukiet spilvena virsmu ar mitru dranu un maigu mazgasanas lidzekli. Parliecinieties, ka neizmantojat agresivus tiriSanas lidzeklus, kas
var sabojat materialu.

« Jaspilvenam ir nonemams parvalks, mazgajiet to ar rokam vai velas masina smalka cikla, maksimali 30°C temperatira.

«  Neiegremdgjiet visu spilvenu tident

. Jaspilvenam ir pastaviga struktiira, izvairieties no pilnigas iegremdésanas tident, lai nesabojatu pildijumu.

. Péc tiriSanas atstajiet spilvenu noziit vedinama vieta, izvairoties no tieSa kontakta ar radiatoru vai sauli. Pirms atkartotas lietoSanas
parliecinieties, vai spilvens ir pilniba izZuvis.

«  Regulari tiriet spilvenu, 1pasi, ja to lietojat katru dienu, lai novérstu puteklu, baktériju un sviedru uzkrasanos.

«  Lai spilvens biitu higiénisks, laiku pa laikam varat izmantot auduma dezinfekcijas 11dzekli. Parliecinieties, vai produkts ir dross
materialam.




. Nemazgajiet spilvenu vai parvalku karsta Gident, jo tas var sabojat akupresiiras tapas strukttiru un audumu.

® PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA PARVALDIBU

ar Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var nodot viet&ja parstrades centra.
Izlietotais iepakojuma materials janogada vietéjo varas iestazu noradita atkritumu savakSanas punkta. Informaciju par to, ka
atbrivoties no izlietota produkta, sniedz komiina vai pilsétas parvalde.

Produkts atbilst Eiropas un valsts prasibam attieciba uz iericu un izstradajumu drosibu.

Mes paturam tiesibas bez iepriekSéja bridinajuma veikt izmainas teksta, dizaina un produkta datos.
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Lugupeetud proua, tdname teid meie toote ostmise eest!
Enne toote kasutamist lugege palun allolevaid juhiseid toote digeks kasutamiseks.
Hoidke kdesolev juhend edaspidiseks kasutamiseks alles ja jargige selle soovitusi, sest selle jargimata jatmine vdib ohustada elu voi tervist.

KIRJELDUS

Akupressuuripadi on praktiline vahend 166gastumiseks, valu leevendamiseks ja keha taastumise toetamiseks. Varustatud arvukate
akupressuuripunktidega, tootab see traditsioonilise hiina meditsiini pdhimdttel, stimuleerides energiavoogu ja parandades vereringet. Tdnu oma
ergonoomilisele kujule sobib see ideaalselt kaela, selja, kaela, jalgade ja muude kehaosade masseerimiseks. Kvaliteetsed materjalid tagavad
vastupidavuse ja kasutusmugavuse.

RAKENDUS

e  LO0dgastus ja stressi vdhendamine

e Valu leevendamine

e  Paranenud vereringe

o  Taastusravi toetus

e Sportlastele ja aktiivsetele inimestele
e  Suurenenud energia

«  Seadet tuleb kontrollida tarne tdielikkuse ja ndhtavate kahjustuste suhtes.
. Mittetdieliku tarne voi vigase pakendi voi transpordi tottu tekkinud kahjustuse korral votke ithendust teenindustelefoniga.

TEHNILISED ANDMED
. 73 massaazi rosetti
. Roseti 1abim60ot: 3 cm
. Roseti naelu: 27
. Pikkus: 38 cm
. Laius: 14 cm
. Korgus: 10 cm

OHUTUSJUHISED

o Akupressuuripadi on mdeldud akupressuuripunktide masseerimiseks ja stimuleerimiseks. Arge kasutage seda viisil, mis vaib p&hjustada
ebamugavust vai vigastusi.

«  Arge avaldage padjale liiga palju survet, eriti tundlikele kehapiirkondadele. Kasutage seda drnalt, kohandades intensiivsust vastavalt oma
vajadustele.

e  Mitte kasutada kahjustatud nahal

e  Viltige padja kasutamist lahtiste haavade, kriimustuste, nahapoletike v6i muude vigastuste korral.

« Inimesed, kellel on terviseprobleemid nagu nahahaigused, vereringehdired, kroonilised valud voi rasedus, peaksid enne padja kasutamist
ndu pidama arstiga.

e Kui tunnete padja kasutamise ajal tugevat valu, 1opetage kohe selle kasutamine ja konsulteerige spetsialistiga.

o  Arge kasutage patja iihe seansi jooksul liiga kaua. Soovitatav aeg on 10-30 minutit, olenevalt keha tundlikkusest.

o  Viltige kokkupuudet tundlike kehaosadega

e  Patja ei tohi kasutada silmadel, ndol ega muudel tundlikel kehapiirkondadel.

e Toode ei ole médnguasi. Lapsed saavad patja kasutada ainult tdiskasvanu jarelevalve all, et véltida juhuslikke vigastusi.

o  Padja kasutamisel asetage see pehmele pinnale, nagu voodi v&i matt, et suurendada mugavust ja vahendada vigastuste ohtu.

e Veenduge, et koik padja komponendid, sealhulgas akupressuuripunktid, oleksid heas seisukorras. Kahjustuste (nt praod voi deformatsioon)
korral 16petage toote kasutamine.

«  Patja ei tohi kasutada soojusallikate ldheduses ega kuumadel pindadel, et véltida materjali kahjustamist.

e Kui mérkate nahadrritust voi allergilist reaktsiooni, 16petage padja kasutamine ja konsulteerige arstiga.

o Arge kasutage olukordades, mis ohustavad stabiilsust

o Arge kasutage patja autojuhtimise, masinate késitsemise vdi muudes olukordades, mis nduavad taielikku keskendumist ja stabiilsust.

SAILITAMINE, PUHASTAMINE

. Patja tuleks hoida kuivas ja hasti ventileeritavas kohas, et véltida niiskuse kogunemist ja hallituse teket.

. Arge jitke patja pikaks ajaks piikese kitte, kuna UV-kiired vivad materjali kahjustada v&i vérvid tuhmuda.

«  Arge hoidke patja radiaatorite, ahjude v6i muude soojusallikate ldheduses, mis vdivad selle vastupidavust mdjutada.

«  Kui patja pole pikka aega kasutatud, hoidke seda tolmu ja mustuse eest kaitsmiseks kattes voi kilekotis.

. Sdilitage patja selle loomulikul kujul, et véltida akupressuuri naelu deformeerumist véi tdidise kahjustamist.

. Piihkige padja pinda niiske lapi ja pehme pesuvahendiga. Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid, mis vdivad materjali kahjustada.

«  Kui padjal on eemaldatav kate, peske seda késitsi vi pesumasinas drna tsiikliga, maksimaalselt 30°C temperatuuril.

«  Arge kastke kogu patja vette

«  Kui padjal on piisiv struktuur, viltige taielikku vette kastmist, et véltida tdidise kahjustamist.

«  Pdrast puhastamist jatke padi ventileeritavasse kohta kuivama, valtige otsest kokkupuudet radiaatori voi paikesega. Veenduge, et padi oleks
enne taaskasutamist tdiesti kuiv.

.  Puhastage oma patja regulaarselt, eriti kui kasutate seda iga péev, et viltida tolmu, bakterite ja higi kogunemist.

«  Padja hiigieenilisuse tagamiseks vdite aeg-ajalt kasutada kanga desinfitseerivat pihustit. Veenduge, et toode on materjalile ohutu.

. Arge peske patja ega katet kuumas vees, kuna see vdib kahjustada akupressuuri naelu struktuuri ja kangast.
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NOUANDED JA TEAVE KASUTATUD PAKENDITE HALDAMISE KOHTA
Pakend on valmistatud keskkonnasobralikest materjalidest, mille saab &ra anda kohalikus taaskasutuskeskuses.

Kasutatud pakkematerjal tuleb toimetada kohalike omavalitsuste poolt médratud jadtmekogumispunkti. Teavet kasutatud toote
utiliseerimise kohta annab omavalitsus v6i linnavalitsus.

Toode vastab Euroopa ja riiklikele seadmete ja toodete ohutuse nduetele.

Jatame endale diguse teha tekstis, kujunduses ja tooteandmetes ette teatamata muudatusi.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo izdelka preberite spodnja navodila za pravilno uporabo izdelka.
Prosimo, da shranite ta prirocnik za poznejSo uporabo in upostevate njegova priporocila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

OPIS

Akupresurna blazina je prakticno orodje za sprostitev, lajSanje bolecin in podporo pri regeneraciji telesa. Opremljen s Stevilnimi akupresurnimi
tockami deluje po principu tradicionalne kitajske medicine, spodbuja pretok energije in izboljSuje krvni obtok. Zaradi svoje ergonomske oblike je
idealen za masaZo vratu, hrbta, vratu, nog in drugih delov telesa. Visokokakovostni materiali zagotavljajo vzdrZljivost in udobje uporabe.

UPORABA

e  Sprostitev in zmanjSanje stresa
«  LajSanje bolecin

e  IzboljSana cirkulacija

e  Podpora pri rehabilitaciji

e  ZaSportnike in aktivne ljudi

e  Povecana energija

NAMIG

«  Napravo je treba preveriti glede popolnosti dobave in vidnih poSkodb.
«  V primeru nepopolne dostave ali poSkodbe zaradi napacne embalaZe ali transporta se obrnite na servisno linijo.

TEHNICNI PODATKI
. 73 masaznih rozet
. Premer rozete: 3 cm
. Stevilo konic na rozeti: 27
. DolZina: 38 cm
. Sirina: 14 cm
. VisSina: 10 cm

VARNOSTNA NAVODILA
e Akupresurna blazina je namenjena masazi in stimulaciji akupresurnih tock. Ne uporabljajte ga na nacin, ki bi lahko povzrocil nelagodje ali
poskodbe.

e Ne pritiskajte prevec na blazino, Se posebej na obcutljive dele telesa. Uporabljajte ga nezno in prilagodite intenzivnost svojim potrebam.

e Ne uporabljajte na poskodovani koZi

e Izogibajte se uporabi blazine na odprtih ranah, praskah, vnetjih koZe ali drugih poSkodbah.

e Ljudje z zdravstvenimi teZavami, kot so koZne bolezni, motnje krvnega obtoka, kroni¢ne bole¢ine ali nosecnost, naj se pred uporabo
blazine posvetujejo z zdravnikom.

«  Ce med uporabo blazine ob¢utite hude bole¢ine, jo takoj prenehajte uporabljati in se posvetujte s strokovnjakom.

o  Blazine ne uporabljajte predolgo v eni seji. Priporocen cas je od 10 do 30 minut, odvisno od obcutljivosti telesa.

o Izogibajte se stiku z obcutljivimi deli telesa

«  Blazine ne uporabljajte na oceh, obrazu ali drugih obcutljivih delih telesa.

e Izdelek ni igraca. Otroci lahko blazino uporabljajo samo pod nadzorom odrasle osebe, da se izognete nenamernim poskodbam.

e Ko uporabljate blazino, jo poloZite na mehko povrsino, kot je postelja ali podloga, da povecate udobje in zmanjSate tveganje za poSkodbe.

o  Prepricajte se, da so vse komponente vzglavnika, vklju¢no z akupresurnimi tockami, v dobrem stanju. V primeru poskodb, kot so razpoke
ali deformacije, izdelek prenehajte uporabljati.

«  Blazine ne uporabljajte v bliZini virov toplote ali na vro¢ih povrSinah, da preprecite poSkodbe materiala.

o  Ce opazite draZenje koZe ali alergijsko reakcijo, prenehajte z uporabo blazine in se posvetujte z zdravnikom.

e Ne uporabljajte v situacijah, ki ogrozajo stabilnost

«  Blazine ne uporabljajte med vozZnjo, upravljanjem strojev ali v drugih situacijah, ki zahtevajo popolno koncentracijo in stabilnost.

SKLADISCENIJE, CISCENJE

. Blazino shranjujte v suhem in dobro prezracenem prostoru, da preprecite nabiranje vlage in rast plesni.

«  Vzglavnika ne puscajte dlje ¢asa na soncu, saj lahko UV-Zarki poSkodujejo material ali povzrocijo, da barve zbledijo.

«  Vzglavnika ne shranjujte v bliZini radiatorjev, peci ali drugih virov toplote, ki lahko vplivajo na njegovo vzdrzljivost.

. Ceblazine dlje ¢asa ne boste uporabljali, jo shranite v prevleko ali plasti¢no vrecko, da jo zai¢itite pred prahom in umazanijo.

. Blazino shranjujte v naravni obliki, da preprecite deformacijo akupresurnih konic ali poSkodbo polnila.

. Obrisite povrsino blazine z vlazno krpo in blagim detergentom. Pazite, da ne uporabljate agresivnih Cistilnih sredstev, ki lahko poskodujejo
material.

. Ceima vzglavnik snemljivo prevleko, ga operite ro¢no ali v pralnem stroju na ob¢utljivem perilu pri temperaturi najve¢ 30°C.

.  Ne potopite celotne blazine v vodo

. Ce ima vzglavnik trajno strukturo, se izogibajte popolni potopitvi v vodo, da ne poskodujete polnila.

«  Po cis¢enju pustite blazino, da se posusi na prezracevanem mestu, pri Cemer se izogibajte neposrednemu stiku z radiatorjem ali soncem.
Prepricajte se, da je blazina popolnoma suha, preden jo ponovno uporabite.

«  Blazino redno cistite, Se posebej, Ce jo uporabljate vsak dan, da preprecite nabiranje prahu, bakterij in potu.

. Zahigieno vzglavnika lahko ob¢asno uporabite prsilo za razkuZevanje tkanin. Prepricajte se, da je izdelek varen za material.

«  Vzglavnika ali prevleke ne perite v vroci vodi, saj lahko poskodujete strukturo akupresurnih konic in tkanino.
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NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z UPORABLJENO EMBALAZO
Embalaza je narejena iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.

Uporabljeno embalaZo je treba oddati na zbirno mesto za odpadke, ki ga dolocijo lokalne oblasti. Informacije o tem, kako odstraniti
rabljeni izdelek, posreduje ob¢inski ali mestni urad.

Izdelek izpolnjuje evropske in nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.

PridrZujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in podatkov o izdelkih brez predhodnega obvestila.
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A Sir / Madam, go raibh maith agat as ar dtairge a cheannach!
Sula n-tsaideann ti an tairge, léigh na treoracha thios maidir le husaid cheart an tairge.

Coinnigh an lamhleabhar seo le haghaidh tagartha sa todhchai le do thoil agus lean a mholtai, mar go bhféadfadh mainneachtain déanamh de réir a
bheith ina bhagairt do bheatha né do shldinte.

CUR SiOS

Is uirlis phraiticitil é pillow acupressure le haghaidh scithe, faoiseamh pian agus tacti le hathghinitint an chomhlachta. Feistithe le go leor pointi
acupressure, oibrionn sé ar phrionsabal na miochaine Sinis traidisitinta, ag spreagadh sreabhadh fuinnimh agus feabhas a chur ar scaipeadh fola. A
bhuiochas déa chruth eirgeanamaiochta, ta sé iontach do mhuineél, ar ais, muineal, cosa agus codanna eile den chorp a massaging. Cinntionn &bhair
ardchaighdedin marthanacht agus compord dsaide.

IARRATAS

e Scith a ligean agus strus a laghdu

e  Faoiseamh pian

e Scaipeadh feabhsaithe

e  Tacaiocht athshlanichdin

e Do lithchleasaithe agus daoine gniomhacha
e  Fuinneamh méadaithe

TIP

«  Bacheart an gléas a sheicedil le haghaidh iomlaine an tseachadta agus damaiste infheicthe.
« I gcas seachadadh neamhiomlan né damaiste mar gheall ar phacaistiti n6 iompar lochtach, déan teagmhail le beoline na seirbhise.

SONRAI TEICNIULA
. 73 résanna suathaireachta
. Trastomhas rosette: 3cm
«  Lion na spici ar an résai: 27
. Fad: 38cm
. Leithead: 14cm
. Airde: 10cm

TREORACHA SABHAILTEACHTA

e  Téan pillow acupressure deartha chun suathaireacht agus spreagadh a dhéanamh ar phointi acupressure. Na hisaid é ar bhealach a
d'fhéadfadh michompord né diobhil a dhéanamh.

e Na cuir an iomarca brti ar an pillow, go héirithe ar limistéir iogaire an chomhlachta. Bain tiséid as go réidh é, ag coigeartti an déine do do
chuid riachtanas.

e N4 htséid ar chraiceann damaiste

. Seachain usdid a bhaint as an pillow ar wounds oscailte, scratches, athlasadh craicinn né gortuithe eile.

e  Ba choéir do dhaoine le fadhbanna sldinte cosil le coinniollacha craicinn, neamhoird imshruthaithe, pian ainsealach né toircheas dul i
gcombhairle le dochtuir sula n-isaideann siad an pillow.

e Ma bhionn pian trom ort agus an pillow a usaid agat, stop a tsaid laithreach agus téigh i gcombhairle le speisialtoir.

e Na& hiiséid an pillow r6-fhada i seisitin amhdin. Is é an t-am molta 6 10 go 30 n6éiméad, ag brath ar iogaireacht an chomhlachta.

e Seachain teagmhail le codanna comhlacht iogair

e Nior chéir an pillow a tisaid ar na stiile, aghaidh né réimsi iogaire eile de chuid an chomhlachta.

e  Nibréagan é an tairge. Ni féidir le paisti an pillow a tiséid ach amhdin faoi mhaoirseacht daoine fasta chun diobhail thimpiste a sheachaint.

e Agus an pillow 4 uséid agat, cuir é ar dhromchla bog costiil le leaba né mata chun compord a mhéadu agus an baol diobhdla a laghdu.

«  Déan cinnte go bhfuil gach comhphdirt pillow, lena n-airitear pointi acupressure, i riocht maith. I gcds damaiste costil le scoilteanna n6
difhoirmidchan, stop ag baint tisaide as an tairge.

e Nior cheart an pillow a tiséid in aice le foinsi teasa n6 ar dhromchlai te chun damaiste a chosc don abhar.

e  Ma thugann tu faoi deara greannu craicinn nd frithghniomha ailléirgeach, stop ag baint usdide as an pillow agus dul i gcombhairle le
dochtuir.

e  Né&huséid i gcasanna a chuireann cobhsaiocht i mbaol

e N4 htséid an pillow agus ti ag tiomdint, ag oibrit innealra n6 i gcasanna eile a éilionn titichan iomlén agus cobhsaiocht.

STORAIL, GLANADH

. Ba choir an pillow a stéréail i limistéar tirim agus dea-aerailte chun carnadh taise agus fas mtinla a chosc.

. Nafag an pillow sa ghrian ar feadh tréimhsi fada ama mar go bhféadfadh na gathanna UV dochar a dhéanamh don 4bhar né go gclisfidh ar
na dathanna.

. N4 stérdil an pillow in aice le radaitheoiri, soirn né foinsi teasa eile a d'fhéadfadh cur isteach ar a marthanacht.

o Mura n-tséidtear an pillow ar feadh i bhfad, é a stéréil i gclidach né méla plaisteach chun é a chosaint 6 dheannach agus salachar.

. Stoéréil an pillow ina chruth nadurtha chun difhoirmiu na spikes acupressure n6 damaiste don lionadh a sheachaint.

«  Wipe dromchla an pillow le éadach tais agus glantach éadrom. Déan cinnte nach n-tisdideann ti gniomhairi glantachain ionsaitheach a
d'fhéadfadh damdiste a dhéanamh don 4bhar.

. Mat4 cludach inbhainte ar an bpilitr, nigh de laimh é né i meaisin niochdin ar thimthriall {ogair, ag uasteocht 30°C.

«  Natumadh an pillow iomléan in uisce

«  Ma t& struchtiir buan ag an pillow, seachain tumoideachas iomlén in uisce chun damaiste a sheachaint don lionadh.

«  Tar éis a ghlanadh, fag an pillow a thriomu in ait aerailte, ag seachaint teagmhail dhireach leis an radaitheoir né leis an ghrian. Déan cinnte
go bhfuil an pillow tirim go hiomlan roimh é a athuiséid.

«  Glan do pillow go rialta, go héirithe ma tsdideann td é go laethiiil, chun deannach, baictéir agus allas a chosc 6 charnadh.




. Is féidir leat spraedla difhabhtan fabraice a tisdid 6 am go chéile chun do philidir a choinnedil sldintidil. Déan cinnte go bhfuil an tairge
sabhailte don abhar.

«  Nanigh an pillow n6 an cliidach in uisce te mar d'théadfadh sé seo damaiste a dhéanamh do struchttir na spikes acupressure agus na
fabraice.

& LEIDEANNA AGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIU PACAISTIU USAIDEACHA

G T4 an pacaistii déanta as dbhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol ar féidir iad a dhitiscairt ag d'ionad athchirséla aitidil.
Ba cheart dbhar pacdistithe dsaidte a sheachadadh chuig pointe bailithe dramhaiola arna ainmnid ag udaréis itidla. Solathraionn an
commune no6 oifig na cathrach faisnéis maidir le conas tairge Gsaidte a dhitiscairt.

Comblionann an tairge ceanglais Eorpacha agus naisitinta maidir le sabhailteacht feisti agus tairgi.

Coimeédaimid an ceart chun athruithe a dhéanambh ar an téacs, ar an dearadh agus ar shonrai an tairge gan fégra a thabhairt roimh ré.
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Ghaziz Sinjur/Sinjura, grazzi talli xtrajt il-prodott taghna!
Qabel tuza I-prodott, jekk joghgbok agra l-istruzzjonijiet hawn taht ghall-uzu xieraq tal-prodott.

Jekk joghgbok Zzomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, peress li n-nuqqas ta' konformita jista' jkun ta'
theddida ghall-hajja jew is-sahha.

DESKRIZZJONI

Investi ta 'acupressure hija ghodda prattika ghar-rilassament, serhan mill-ugigh u tappoggja r-rigenerazzjoni tal-gisem. Mghammra b'hafna punti ta
'acupressure, tahdem fuq il-prin¢ipju tal-medi¢ina tradizzjonali Ciniza, tistimula 1-fluss tal-energija u ttejjeb i¢-¢irkolazzjoni tad-demm. Grazzi ghall-
forma ergonomika taghha, hija ideali biex timmassaggja 1-ghonq, id-dahar, I-ghongq, ir-riglejn u partijiet ohra tal-gisem. Materjali ta 'kwalita gholja
jizguraw durabilita u kumdita ta' uzu.

APPLIKAZZJONI

e Rilassament u tnaqqis tal-istress
e Serhan mill-ugigh

«  Cirkolazzjoni mtejba

e  Appogg ghar-riabilitazzjoni

e Ghall-atleti u nies attivi

«  Zieda fl-energija

TIP

. L-apparat ghandu jigi ¢cekkjat ghall-kompletezza tal-kunsinna u hsara vizibbli.
. Fkaz ta' konsenja mhux kompluta jew hsara minhabba ippakkjar jew trasport difettuz, jekk joghgbok ikkuntattja I-hotline tas-servizz.

DEJTA TEKNIKA
« 73 rosette tal-massaggi
«  Dijametru tar-rosette: 3cm
«  Numru ta 'spikes fuq il-rosette: 27
e Tul: 38cm
« Wisa'" 14cm
«  Gholi: 10cm

ISTRUZZJONIJIET TAS-SIGURTA

e  L-investi ta 'acupressure hija ddisinjata biex timmassaggja u tistimula punti ta' acupressure. Tuzahx b'mod li jista 'jikkawza skumdita jew
korriment.

o Tpoggix wisq pressjoni fuq l-investi, spe¢jalment fuq Zoni sensittivi tal-gisem. Uzaha bil-mod, billi taggusta l-intensita ghall-bzonnijiet
tieghek.

o  Tuzax fuq gilda bil-hsara

o  Evita li tuza l-investi fuq feriti miftuha, grif, infjammazzjoni tal-gilda jew korrimenti ohra.

e Nies bi problemi ta 'sahha bhal kundizzjonijiet tal-gilda, disturbi fi¢-¢irkolazzjoni, ugigh kroniku jew tqala ghandhom jikkonsultaw tabib
gabel ma juzaw l-investi.

o Jekk tesperjenza ugigh qawwi wagqt li tuza l-investi, waqqatha immedjatament u kkonsulta specjalista.

e Tuzax l-investi ghal zmien twil wisq f'sessjoni wahda. Il-hin rakkomandat huwa minn 10 sa 30 minuta, skond is-sensittivita tal-gisem.

«  Evita kuntatt ma' partijiet sensittivi tal-gisem

e  L-investi m'ghandux jintuza fuq l-ghajnejn, wic¢¢ jew Zoni sensittivi ohra tal-gisem.

e Il-prodott mhuwiex gugarell. It-tfal jistghu juzaw l-investi biss taht supervizjoni ta 'adulti biex jevitaw korriment ac¢identali.

e Meta tuza l-investi, poggiha fuq wic¢ artab bhal sodda jew tapit biex izzid il-kumdita u tnaqqas ir-riskju ta 'korriment.

e Kun zgur li I-komponenti kollha tal-investi, inkluzi 1-punti ta 'acupressure, huma f'kundizzjoni tajba. F'kaz ta 'hsara bhal xquq jew
deformazzjoni, waqqaf 1-uzu tal-prodott.

e  L-investi m'ghandhiex tintuza hdejn sorsi tas-shana jew fuq ucuh shan biex tevita hsara lill-materjal.

o Jekk tinnota irritazzjoni tal-gilda jew reazzjoni allergika, tieqaf tuza l-investi u kkonsulta tabib.

e Tuzax f'sitwazzjonijiet li jheddu l-istabbilta

o  Tuzax l-investi waqt is-sewqan, it-thaddim tal-makkinarju jew f'sitwazzjonijiet ohra li jehtiegu koncentrazzjoni u stabbilta shiha.

HAZNA, TINDIF

. L-investi ghandha tinhazen f'zona niexfa u ventilata tajjeb biex tevita 1-akkumulazzjoni ta 'umdita u t-tkabbir tal-moffa.

. Thallix l-investi fix-xemx ghal perjodi twal ta 'Zmien peress li r-raggi UV jistghu jaghmlu hsara lill-materjal jew jikkawzaw li l-kuluri
jisparixxu.

.  Tahzinx l-investi hdejn radjaturi, stufi jew sorsi ohra tas-shana li jistghu jaffettwaw id-durabilita tieghu.

« Jekk l-investi ma tintuzax ghal zmien twil, ahzenha f'ghatu jew borza tal-plastik biex tipprotegiha mit-trab u I-hmieg.

.  Ahzen l-investi fil-forma naturali taghha biex tevita d-deformazzjoni tal-punt tal-acupressure jew hsara lill-mili.

«  Imsah il-wic¢ tal-investi b'¢arruta niedja u detergent hafif. Kun zgur li ma tuzax agenti tat-tindif aggressivi li jistghu jaghmlu hsara lill-
materjal.

. Jekk l-investi ghandha kopertura li tista 'titnehha, ahsilha bl-idejn jew f'magna tal-hasil fuq ¢iklu delikat, f'temperatura massima ta' 30°C.

.  Tghaddix l-investi kollha fl-ilma

o Jekk l-investi ghandha struttura permanenti, evita immersjoni shiha fl-ilma biex tevita li taghmel hsara lill-mili.

«  Wara t-tindif, halli l-investi tinxef f'post ventilat, tevita kuntatt dirett mar-radjatur jew max-xemx. Kun zgur li I-investi tkun kompletament
niexfa gabel ma terga' tuzaha.

«  Naddaf l-investi tieghek regolarment, spe¢jalment jekk tuzaha kuljum, biex tevita li trab, batterji u gharaq ma jakkumulawx.




. Tista 'tuza sprej dizinfettant tad-drapp minn zmien ghal Zzmien biex izzomm l-investi tieghek igeniku. Kun zgur li I-prodott huwa sigur
ghall-materjal.
. Ahselx l-investi jew l-ghatu f'ilma shun peress li dan jista 'jaghmel hsara lill-istruttura tal-punt tal-acupressure u d-drapp.

& GHAJR U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-PAKKETT UZAT

G L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢-centru tar-ri¢iklagg lokali
tieghek.
ﬁ II-materjal tal-imballagg uzat ghandu jitwassal f'punt tal-gbir tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali. Informazzjoni dwar kif tarmi

prodott uzat hija pprovduta mill-uffi¢¢ju tal-komun jew tal-belt.

I1-prodott jissodisfa r-rekwiziti Ewropej u nazzjonali ghas-sikurezza tal-apparati u l-prodotti.
Ahna nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, id-disinn u d-dejta tal-prodott minghajr avviz minn qgabel.
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PoStovani gospodine/gospodo, zahvaljujemo Sto ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe proizvoda, procitajte upute u nastavku za pravilnu uporabu proizvoda.
Sacuvajte ovaj priru¢nik za buduce potrebe i slijedite njegove preporuke, jer nepostivanje moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

OPIS

Akupresurni jastuk praktican je alat za opustanje, ublaZavanje bolova i potporu regeneraciji tijela. Opremljena brojnim akupresurnim tockama,
djeluje na principu tradicionalne kineske medicine, potice protok energije i poboljSava cirkulaciju krvi. Zahvaljuju¢i ergonomskom obliku idealan je
za masazu vrata, leda, vrata, nogu i ostalih dijelova tijela. Visokokvalitetni materijali osiguravaju trajnost i udobnost koriStenja.

PRIMJENA

e  Opustanje i smanjenje stresa
e  Ublazavanje bolova

e  Poboljsana cirkulacija

e  Podrska rehabilitaciji

e  ZasportaSe i aktivne ljude

e  Povecana energija

SAVJET

«  Potrebno je provijeriti kompletnost uredaja i vidljiva oStecenja.
« U slucaju nepotpune isporuke ili oSte¢enja zbog neispravnog pakiranja ili transporta, obratite se servisnoj liniji.

TEHNICKI PODACI
. 73 rozete za masazu
«  Promjer rozete: 3 cm
. Broj klasova na rozeti: 27
«  Duljina: 38 cm
. Sirina: 14 cm
. Visina: 10 cm

SIGURNOSNE UPUTE

e Akupresurni jastuk je dizajniran za masazu i stimulaciju akupresurnih tocaka. Nemojte ga koristiti na nacin koji mozZe uzrokovati nelagodu
ili ozljedu.

e Ne stavljajte previse pritisak na jastuk, posebno na osjetljive dijelove tijela. Koristite ga njezZno, prilagodavajuéi intenzitet svojim
potrebama.

e Ne koristiti na oSte¢enoj koZi

o  Izbjegavajte koristiti jastuk na otvorenim ranama, ogrebotinama, upalama koZe ili drugim ozljedama.

e Osobe sa zdravstvenim problemima kao Sto su koZne bolesti, poremecaji cirkulacije, kroni¢ni bolovi ili trudnoca trebaju se posavjetovati s
lije¢nikom prije koriStenja jastuka.

e Ako osjetite jaku bol tijekom koriStenja jastuka, odmah ga prestanite koristiti i obratite se stru¢njaku.

«  Nemojte koristiti jastuk predugo u jednoj sesiji. Preporuceno vrijeme je od 10 do 30 minuta, ovisno o osjetljivosti organizma.

e  Izbjegavajte kontakt s osjetljivim dijelovima tijela

o Jastuk se ne smije koristiti na o¢ima, licu ili drugim osjetljivim dijelovima tijela.

e  Proizvod nije igracka. Djeca mogu koristiti jastuk samo pod nadzorom odrasle osobe kako bi se izbjegle slucajne ozljede.

o  Kada koristite jastuk, postavite ga na meku povrsinu kao $to je krevet ili prostirka kako biste povecali udobnost i smanjili rizik od ozljeda.

e Provjerite jesu li sve komponente jastuka, ukljucujuéi akupresurne tocke, u dobrom stanju. U slucaju oStecenja kao Sto su pukotine ili
deformacije, prestanite koristiti proizvod.

o  Jastuk se ne smije koristiti u blizini izvora topline ili na vru¢im povrSinama kako bi se sprijecilo oSte¢enje materijala.

o  Ako primijetite iritaciju koZe ili alergijsku reakciju, prestanite koristiti jastuk i obratite se lijecniku.

e Nemojte koristiti u situacijama koje ugrozavaju stabilnost

e Nemojte koristiti jastuk dok vozite, upravljate strojevima ili u drugim situacijama koje zahtijevaju punu koncentraciju i stabilnost.

SKLADISTENJE, CISCENJE

« Jastuk treba ¢uvati na suhom i dobro prozrac¢enom mjestu kako bi se sprijecilo nakupljanje vlage i razvoj plijesni.

. Ne ostavljajte jastuk na suncu dulje vrijeme jer UV zrake mogu oStetiti materijal ili uzrokovati izblijedivanje boja.

«  Nemojte skladistiti jastuk blizu radijatora, peci ili drugih izvora topline koji mogu utjecati na njegovu izdrzljivost.

«  Ako se jastuk ne koristi dulje vrijeme, spremite ga u navlaku ili plasti¢nu vre¢icu kako biste ga zastitili od praSine i prljavstine.

. Cuvajte jastuk u njegovom prirodnom obliku kako biste izbjegli deformaciju akupresurnih iljaka ili ote¢enje punjenja.

«  Obrisite povrsinu jastuka vlaznom krpom i blagim deterdZentom. Pazite da ne koristite agresivna sredstva za ciS¢enje koja mogu ostetiti
materijal.

«  Ako jastuk ima skidivu navlaku, perite ga rucno ili u perilici rublja na osjetljivom ciklusu, na maksimalnoj temperaturi od 30°C.

«  Ne uranjajte cijeli jastuk u vodu

«  Ako jastuk ima trajnu strukturu, izbjegavajte potpuno uranjanje u vodu kako ne biste oStetili punjenje.

«  Nakon ¢iS¢enja ostavite jastuk da se osuSi na prozracenom mjestu, izbjegavajudi izravan kontakt s radijatorom ili suncem. Provjerite je li
jastuk potpuno suh prije ponovne uporabe.

. Redovito Cistite jastuk, osobito ako ga koristite svakodnevno, kako biste sprijecili nakupljanje prasine, bakterija i znoja.

« S vremena na vrijeme moZete koristiti sprej za dezinfekciju tkanina kako biste odrzali higijenu jastuka. Provjerite je li proizvod siguran za
materijal.




«  Ne perite jastuk ili navlaku u vruéoj vodi jer to moze ostetiti strukturu akupresurnih $iljaka i tkaninu.

® SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU ISTROSENOM AMBALAZOM

ar AmbalaZa je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu zbrinuti u vasem lokalnom centru za recikliranje.
IskoriSteni materijal za pakiranje treba predati na mjesto za prikupljanje otpada koje su odredile lokalne vlasti. Informacije o
zbrinjavanju rabljenog proizvoda daje komunalni ili gradski ured.

Proizvod zadovoljava europske i nacionalne zahtjeve za sigurnost uredaja i proizvoda.

ZadrZavamo pravo izmjene teksta, dizajna i podataka o proizvodu bez prethodne najave.
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YBa)kaeMblil FOCIIOAMH/TOCIIOKA, barofapym Bac 3a MOKYINKY Halllero npofykral
INepen ucrionb30BaHWeM MPOAYKTA, T0XKaAyHCTa, IPOUTUTE NIPHBejeHHble HIDKe NHCTPYKLIUM i/t TIPAaBU/IBHOTO UCTI0/Ib30BaHMS TIPOAYKTa.

HO)KH]'IyﬁCTa, COXpaHUTe JaHHOE PYKOBOACTBO AJi ,E[af[bHeﬁLHel"O HCI0JIb30BaAHUA U Cne,qyﬁTe €ro pekoMeHJallusM, TaK KaK HECO6J'IIO,HEHI/I€ MOXeT
TpeACTaB/IATh YyIrpo3y [/ XKU3HU UJIN 3[10POBLS.

OINMCAHWE

IMoayiika J/1s aKynpeccypbl — MPaKTUYHBINA HHCTPYMEHT /1151 pefakcaluy, oberyeHust 60/ 1 MoAAEP>KKU pereHepariii opraHnima. OcHaleHHbINH
MHOTOYHC/IEHHBIMH TOYKaMH aKyrnpeccypbl, OH paboTaeT IO MPUHLMILY TPaAWLMOHHOM KWTAHCKOW MeJUWLIMHBI, CTUMY/IMPYS MOTOK SHEPTrHU M
ynyuiiasi KpoBoobpaijeHue. biarogapsi cBoell 5proHOMHYHON (hOpMe OH MZeasbHO MOAXOAUT JJIs Maccaka LleH, CIIMHBI, /1eKO/IbTe, HOT U IpYTHX
yacTel Tesia. BbICOKOKaueCTBeHHbIe MaTepyaJibl 00eCreYrBaroT JOJIrOBEYHOCTh U KOMGOPT HCII0/Ib30BaHHsI.

INPWIOXEHUE

e Pejakcarus ¥ CHWKeHHe CTpecca

o Ob6neruenue 60/

e  YnyumeHue KpoBoobOparieHus

e PeabunuTaiyioHHast mojiep>KKa

e [Is CIOPTCMEHOB Y aKTUBHBIX JIIOfer
o  [loBblimeHHas sHeprus

KOHYMK

«  YCTpOICTBO C/leflyeT MPOBEPUTh Ha KOMIUIEKTHOCTb TIOCTABKU U HaJIMUKe BUIUMBIX [TOBPEXK/EHHH.
« B ciyuae HerosmHoOM MOCTaBKY WM TTOBPEXK/EHUS U3-3a HEMTPAaBUIBLHOW YIIaKOBKH WM TPaHCIIOPTHPOBKHU obpaliaiiTeck Ha ropsuyro
JIMHUIO CEPBHCHON CITy’KOBI.

TEXHUYECKHWE JAHHBIE
. 73 MaccaxKHble pO3eTKH
«  uametp po3eTKu: 3 CM.
«  KomuectBo murmos Ha po3seTke: 27.
e [nuna: 38 cm
o IllupuHa: 14 cm
«  Bricora: 10 cm

NHCTPYKITVN 110 BE3OIMACHOCTH

o Tlogymika s aKynpeccypbl IIpefiHa3HaueHa Jijisi MaccaXka M CTUMYJISILIMM Touek akyrnpeccypsl. He ucrosb3yiite ero criocobom, KOTophblii
MOXXET BbI3BaThb AUCKOMGOPT WU TPaBMY.

e He paBuTe Ha NOAYILIKY CJIMIIKOM CHJIbHO, 0COOEHHO Ha UyBCTBUTE/bHbIE YUaCTKU Tejla. VICIob3yiiTe ero 0CTOpOXKHO, Peryiupys
VHTEHCHBHOCTb B COOTBETCTBHH C BallIUMU NTOTPeOHOCTAMH.

e He ucrnone3yiite Ha NOBPeXXEHHOU KoXKe

e  He ucnonb3yiiTe NoAyLIKy NPYU OTKPBITHIX paHax, LjaparuHax, BOCHaTeHUSIX KoK WIH [IpyTruX TpaBMax.

e JTtogsM c poG/ieMamMu CO 3[0pOBbEM, TaKMMU KaK KOKHbIE 3a00/1eBaHus, HAapyILIeH!s] KpOBOOOPaILleHHs], XpOHUUEeCKUe G0N Uin
6epeMeHHOCTb, Iepeji UCI0/Ib30BAaHUEM TTOAYIIKH C/IeflyeT TIPOKOHCY/IBTUPOBAThCS C BPAUOM.

o Eciu ripu ucnosb30BaHMM MOAYIIKY Bbl UCITBITBIBAETE CHJIbHYIO 00/1b, HEMEeIJIEHHO ITPEKpaTHTe ee UCI0/Ib30BaHHe U 00paTUTeCh K
CIIeLMaunCTy.

e  He ucrnonb3yiiTe NogyIIKy CAMIIKOM AOJTO 3a OAWH ceaHC. PekoMeHyemoe BpeMst — 0T 10 7o 30 MUHYT, B 3aBUCHMOCTH OT
YyBCTBUTE/ILHOCTH OpPraHK3Ma.

e  W36eraiiTe KOHTaKTa C YyBCTBUTEIbHBIMHU YaCTSIMH TeJa.

o  Tlopymiky Henb3s HAHOCUTB Ha IV1a3a, JIUL[0 WK [Jpyrue YyBCTBUTe/IbHbIE yUaCTKU Tesla.

«  ToBap He sSIBASIeTCS UTPYLIKO. [TeT MOTYT HCII0/IB30BaTh MOAYIIKY TOIBKO MO TIPUCMOTPOM B3POCJIbIX, UTOObI M30€XKaTh C/TyUalHbIX
TpaBM.

o TIpum ucnosb30BaHUHM MOAYIIKY K/IaJ|UTe ee Ha MATKYHO [TOBEPXHOCTb, HAlPHMep Ha KPOBaTh /I KOBPUK, YTOOBI MOBBICUTH KOMGBOPT 1
CHU3UTb PUCK TPaBM.

e  Ybenurech, UTO BCe KOMITOHEHTHI MOAYILKH, BK/IIOUasl TOUKH aKyIPeCcCyphbl, HAXOJATCS B XOPOLIeM COCTOSHUM. B ciiyuae noBpexxeHui,
TaKUX Kak TpeIMHbI WK AedopMaliysi, IpeKpaTHTe UCI0/Ib30BaHue TIPOAYKTa.

o  TloaylKy HeJb3s UCIIOMB30BATh BO/IM3KM MCTOYHHUKOB TeIIa /M Ha TOPSUMX MIOBEPXHOCTSIX, UTOOBI He TIOBPe/JUTh MaTepHall.

e Ec/v BbI 3aMeTH/IN pa3fipaykeHHe KOXKU WK a/lIeprUUecKyr0 PeakLyio, TIPeKpaThTe UCTI0/b30BaHHe TIOAYIIKH U 00paTUTeCh K Bpauy.

e He ucrnone3yiite B cUTyaLsix, yTPOXKAIOIINUX CTaOMIBHOCTH.

o He ucnonb3yiite nogyuKky Bo BpeMs BoX/jeHHs], pab0Tbl C MeXaHU3MaMH WU B JPYTUX CUTYalUsX, TPeOyHOLIMX M0THOM KOHLIEHTpaLy 1
YCTOMUYUBOCTHU.

XPAHEHWE, OYNCTKA

. Tloaywky cresyer XpaHUTb B CyXOM U XOPOLLIO TIPOBETPUBAEMOM OMeLIeHHH, UYTOObI NPe/J0TBPAaTUTh HAKOIJIEHHe BJIary U MosiB/IeHHe
TIIeCeHMU.

«  He ocraBmsiiTe noaymky Ha COMHIe Ha JyIUTeIbHOE BpeMs], TaK KaK y/IbTpadHoseToOBbIe JTyUl MOTYT IIOBPeAUTH MaTeprasl Uiv PUBeCTH
K BBIIIBETAHHIO LIBeTa.

«  He xpanuTe nofyIiky psifioM C pajuaTopaMy, TledaMy UM JpPyTUMU UCTOUHHKaMU Terljia, KOTOpble MOTYT TIOB/IUATh Ha ee J0/T0BeYHOCTb.

. Ecim nogyika He UCIonb3yeTcs B TeUeHHe AMTENbHOr0 BpEMEeHH, XPaHUTe ee B uexJyie MU MOJIM3TH/IEHOBOM I1aKeTe, YToObI 3allUTUTD ee
OT MbIIY U TPSA3H.

. XpaHuTe NOAYLIKY B ee eCTeCTBeHHOU opme, uToObI H30exaTh JedopMariiy akypecCypHbIX ILIHUIIOB WM TIOBPEXKAEHHUS HaTlOJTHUTEJIS.




. ITpoTpuTe 1MOBEePXHOCTDH MOAYIIKH BI&KHOMN TPAMKOW C MATKMM MOFOIIAM CPeJICTBOM. Y6eauTeCh, UTo Bbl HE UCIIO/Ib3yeTe arpeCcCHBHbIE
YHCTSLME CPe/iCTBa, KOTOPble MOT'YT TIOBPeIUTh MaTepyasl.

. Ecimm nopyiika uMeeT CbeMHBIN 4exoJ1, CTUpaliTe ee BDYUHYIO WM B CTUPa/JbHOM MallliHe B /le/IMKaTHOM pe)KUMe IIpU TeMIiepaTrype He
BoIiie 30°C.

. He norpy»kaliTe BCIO MOAYIIKY B BOZAY.

. Ec/u nopyiika uMeeT Hepa3beMHYIO CTPYKTYPY, n3beraiite MosHOTO TIOTPY)KeHHUs1 B BOAY, UTOOBI He TOBPEAUTH HATIOTHUTE/b.

. IMocsie YMCTKY OCTaBbTe MOAYIIKY CYLIUTHCS B IPOBETPUBAEMOM MeCTe, n3berasi MpsiMoro KOHTAKTa C PaJjMaTOPOM WU cosHLeM. [Ipexxze
YyeM UCTI0/Ib30BaTh MOYIIKY TIOBTOPHO, YOeAUTeCh, UTO OHA TIOJTHOCThIO BBICOX/IA.

. Pery/isipHO UMCTHTE TO/YIIKY, 0COOEHHO €C/Ti BbI UCIIO/B3YeTe ee eXKeJHEBHO, UTOObI MPeJOTBPATUTh HAKOTUIEHHE TThUTH, BakTepuit 1
roTa.

. BeI MoKeTe BpeMsl OT BpeMeHH HCI0/Ib30BaTh [e3MHGUIMPYIOLUI Cripel //1sl TKaH!, YTOObI Mo/epKUBaTh TUTHeHy TIO/YIIKH.
Y6enurech, uTo MPOAYKT Oe30maceH /st MaTepyaa.

. He crupaiite noAy1iKy Wiy IOKPHIBAJIO B ropsiuei Bofie, Tak Kak 3TO MOXKET ITOBPEJUTh CTPYKTYPY aKyIpeCCYPHBIX LIMIIOB U TKaHb.

@ COBETHI 1 TH®OPMAIINA 10 YIIPABIIEHUIO MCIIO/Tb30BAHHOM YIIAKOBKOW

- YakoBKa U3roTOB/IeHA U3 IKOJIOTMUEeCKH UMCTBIX MaTepHrasioB, KOTOPbI€ MOXXHO YTU/IM3UPOBATh B MECTHOM LI€HTpe nepepaGOTKH.

Vcnosib30BaHHBIN yI1aKOBOUHBIN MaTepHas cjiefyeT CAaTh B MyHKT cOOpa OTXO/[0B, Ha3HauUeHHbIH MeCTHBIMHU BIaCTSAMU.
Wudopmaiiyro o ToM, Kak YTHIN3UPOBATh UCIIONb30BaHHOE U3/ie/yie, TIpefjoCTaB/isieT aAMUHNCTPALVsT KOMMYHBI M/TH FOPOZia.

TTpoAyKT COOTBETCTBYET €BPOIEeHCKUM U HalJMOHATBHBIM TPeOOBaHUSIM 6e30MaCHOCTH YCTPONCTB U MPOAYKLWH.

MpeI ocTaBjisieM 3a coO0¥ IpaBO BHOCUTH U3MEHEHUsI B TEKCT, AiW3aliiH U JaHHbIE O MPOAyKTe 6e3 rpeABapuTe/IbHOTO YBeJOMIIeHNUS.



